Pusdienas

BieSu zupa ar kartupeliem
Kréjums skabs
Makaroni ar malto gaju un darzeniem

Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem

Cidoniju- abolu kompots
Rudzu maize
Kopa:

Pusdienas
Skelto zirnu zupa ar galu
Kréjums skabs
Maltas galas veltnitis
Variti kartupeli
Kréjuma - tomatu mérce
Burkanu salati ar aboliem un e|ju
Dzérvenu sirupa dzériens
Rudzu maize

Kopa:

Pusdienas
Maltas galas zupa ar darzeniem
Kréjums skabs

Cikgalas gulass

Variti risi

Kinas kapostu salati ar dillém un kukurtzu

Dzérvenu dzériens
Rudzu maize
Kopa:

Pusdienas

Citronu biezpienkréms

Ogu kiselis

Majas saut&jums ar saldo kréjumu
Biesu salati

Rudzu maize

Auglis

Kopa:

Pusdienas
Kartupe|u zupa ar zaliem zirniiem
Kréjums skabs
Cepta vistas gaja
Vartti griki
Siera mérce
Gurku salati ar zalumiem un e|ju
Rabarberu sirupa dzériens
Druvas klona rupjmaize

Kopa:

.Ene'rgétisk

B

Olbaltumvi
elas

a vértiba
Tauki

69 2.4003

0.3072
10 0.13 1
538 21.3775 29.9512
84 0.155 0.245
130 4.3 0.7
888.639  29.751  35.391

180 96678  7.223
10 0.13 1
136 99782  9.0305
186 5.3 0.265
52 0.3999  4.7392
81 0.856 5.246
82 0.0332 0
130 43 0.7
856.823  30.665  28.204

122 10.3965 2.3326
40 0.52 4.
246 141126  18.656
227 4.488 0.396
46 1.2478  3.3968
56 0 0
104 3.44 0.56
840.901 34.205  29.341

127 9.4489  8.3798
149 0.54 0.213
298 12.8925 15.6762
91 1.665 5111
130 43 0.7
56 0.79 0.25
849.551 29.636 30.33

176 59245 10.6286
10 0.13 i
210 16.2295 15.4332
221 4.95 1.056
66 3.8748  5.1441
22 0.5002  1.5488
66 0.0664 0
107 2.9 0.55
877409 34575  35.361

Oglhidrat

13.8116
0.135
45.3825

20.018
251
110.231

Sals

0.0012
0
0.001

Cukurs

0.0008

Skiedrvie
las Alergéni

4.2098
3.9962
1.345

PLiE
14.947

18.677
0.135
3.6393
39.22
1.9141
7.398
20.1856

3.3082
35.616
25.3925
9.4238
251
12.2
111.041

13.7072
0.135
1.3517
47.916
1.1655
1.4298
19.754
22.5
107.959

0.0008

0.0001
0.0002
0.0002
0.0001

0.001

0
0
0
0
0.0001
0
0
0.

6.7941 9

0.2725
5.565
0.0307 1,7

3.176

0.5976
275 1

19.186

4.0789

1.6538
2112
0.0484
0.4365
0.5976
235 1
11.277



