Nedélas édienkarte

Grupa 7.-9 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Bez gluténa

Energéti

ska

vértiba  Olbaltum

) kkl) viels

Priecigas Lieldienas!

usds

Borscs 200 146 3.02
Vistas gala karija mércé 100 143 9.708
Variti griki 180 199 4.455
Biesu salati 100 85 1.425
Dzérvenu dzériens 200 56 0
Bezgluténa maize 60 132 0.1743
F.2ns (skolas) 0 0 0
Kopa: 759.947 18.782
4 : 759.947

Diena ko,

Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 70 161 11.3372
Kartupelu biezputra 200 169 5414
Sviests 10 75 0.06
Burkanu salati ar majonézi 90 92 1.2643
Bezgluté&na maize 60 132 0.1743
Abolu sulas, bananu un jogurta kokteilis 200 140 5.504
Udens ar citronu 200 4 0.07
Piens (skolas) 0 0 0
Kopa: 772.498 23.824
Diena kopé : 772.498 23.824
Pusdienas
Skabenu zupa 200 180 10.234
Kré&jums skabs 5 10 0.13
Maltas ciikgalas mérce 100 156 8.603
Variti griki 200 221 4.95
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 100 55 1.332
Kefirs 200 96 6.
Bezgluténa maize 30 66 0.0871
Kopa: 783.659 31.336
Diena kopa :

783.659

Pusdienas

Biesu zupa ar kartupeliem un galu 250 123 3.6112
Piovs ar ciikgalu 200 404  15.3288
Kinas kapostu salati ar dillém un kukuriz 100 66 1.7825
Citronu ellas mérce 10 75 0.0104
Janogu dzériens 200 29 0.447
Bezgluténa maize 30 66 0.0871
Piens (skolas) 0 0 0
Kopa: 728.386 27.407
Diena kopa : 728.386  27.407
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