Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12 klase
Bez piena un gluténa
Energétis
ka vértiba Olbaltum

pirmdi

Zivju zupa 250
Vistas gala saldskaba mércé 100
Variti griki 230
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas mé 120
Séklu maistjums 5

Bezgluténa maize ar saulespuku séklam 40
Udens ar citronu
Auglis

200
100
Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Plovs ar cikgalu 260
Burkanu salati ar séklinam 90
Kokosriekstu panna cotta 50
Ogu mérce 100
Auglu un ogu dzériens 200
Bezgluténa maize 40

Kopéa:
Diena kopa :

Pusdienas
Biesu zupa 250
Cilkgalas kotlete 90
Variti kartupeli 230
Margarins sviestmaizém 5
Biesu - burkanu salati 120
Graudu maize bezgluténa 40
Udens ar dz&rvenu garsu 200
Auglis 200
Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Frikade|u zupa 250
Vistas gala ar karija mércé 100
Variti risi 230
Gurki ar dillém 100
Graudu maize bezgluténa 40
Udens ar citronu 200

Kopé:

Diena kopa :

| P! Lad

Pusdienas

Solanka 200
Varita pasta - makaroni 180
Siers bez laktozes 50
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 100
Janogu dzériens 200
Rudzu maize 20

Kopa:

Diena kopé :

(kkal)
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