Nedélas édienkarte
Grupa

7.-9.klase

Bez piena

Oglhidrat
Tauki i

Sals

Cukurs

ol baste. Pibone

Skiedrvie
las

Fusdienas

Zivju zupa 250
Vistas gala saldskaba mércé 120
Variti griki 230

Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas n 100
Rudzu maize
Udens ar citronu

Kopé:

Energétiska
vertiba Qlbaltum
(kkal) vielas
93 2.019
242 13.4976
254 5.6925
98 1.0977
104 3.44
4 0.07
792.875  25.817

Dia kopa :

usdiens

Plovs ar cikgalu 250

Biesu salti ar ellu 230

Kokosriekstu panna cotta 100

Ogu mérce 200

Auglu-ogu dzériens 40

Rudzu maize 40
Kopé:

Diena kopa :

Pusdienas

BieSu zupa 250
Cepti vistas stilbini 90
Variti kartupeli 230
Balta mérce 70
Biesu - burkanu salati 120
Rudzu maize 40
Udens ar dzérvenu garu 200

Kopé:

N Diena ko 8 H

Pnsdienas

Frikadelu zupa 200
Vistas gala karija mércé 120
Variti risi 180
Burkanu salati ar ellu 90
Rudzu maize 60
Udens ar citronu 200

Kopé:

Diena kopé :

Pusdienas

Solanka 200
Varita pasta - makaroni 180
Siers bezlaktozes 50
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 100
Janogu dzériens 200
Rudzu maize 20

Kopé:

Diena kopa :
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