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Nedélas édienkarte A e, Bdtare
Grupa 7.-9 klase
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétis
ka
vértiba  Olbaltum
(kkal) vielas Oglhidrati Sals Cukurs
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 200 113 8.4619 4.8082 8.7713  0.0002 0 1.3836 1;3
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Cikgalas gulass 100 205 11.7605 155467 4.509  0.0001 0 0.247 17
Variti griki 200 221 4.95 1.056  47.916  0.0002 0: 2112
Kapostu salati ar abolu, puravu un krgjumu 100 56 1.511 3.2485 5138  0.0008 0 23765 7
Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234  15.159 0 0.006 1.068
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Piens (skolas) 0 0 0 0 0 0 0 0
Kopa: 774.08 30.568 26.453 101.708 0.001 0.006 9.387
26.453 101.708 0.001 0.006 9.387

Diena kopa :

Pusdienas
Darzenu biezenzupa 250
Baltmaizes gar§augu grauzdind 5
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 230
Salatu lapu maisijums ar burkaniem 100
Kefirs 200
Rudzu maize 40
Kopa:

Diena kopa :
Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaume 70
Variti kartupeli 200
Kréjuma un tomatu mérce 50
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100
Janogu uzpatenis ar pienu 150
Udens ar citronu 200
Rudzu maize 40
Piens (skolas) 0

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200
Kréjums skabs 10
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 100
Vartti risi 200
Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 100
. Ellas citrona mérce 10
Saldskabmaize 60
Auglu un ogu dzériens 200
Kopa:

Diena kopa :

661.003

Pusdienas

Cikgalas teftelis 70
Kartupelu biezputra 200
Biesu salati 100
Rudzu maize 40
Vanilas biezpiena sierin$ "Baltais" 38
Kefirs 200
Piens (skolas) 0

Diena kopa :
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