Grupa 7.-9.klase
Bez piena un gluténa
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum
Svars (g) (kkal) vielas
Pusdienas
Sarkano |écu zupa ar darzeniem 200 91 2.7266
Sautéta ciikgala ar darzeniem 150 207  16.2765
Varfti bezgluténa makaroni 200 291 3.01
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1.42
Dzérvenu dzériens 200 56 0
Bezgluténa maize 60 132 0.1743
Kopé: 840.855 23.607

Diena kopa :

Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 250 227  10.3658
Risotto ar vistas galu 230 259 15.4979
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 88 1.0064
Séklu maisfjums 5 29 1.0695
Auglu dzériens 200 65 0.315
Bezgluténa maize 60 132 0.1743
Kopa: 798.626 28.429
Diena kop 798.626

Pusdienas

Cuakgalas kotlete 80 257  15.2707
Balta mérce 50 35 0.0601
Variti kartupeli 200 149 4.24
Burkanu salati ar ellu 90 67 0.837
RTsu pudin$ 50 91 1.3411
Ogu kiselis 100 99 0.32
Udens ar citronu 200 4 0.07
Bezgluténa maize 60 132 0.1743
Kopa: 832.878 22.313
Diena kopa :
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Pusdienas
Pupinu zupa 200 236 14.606
Vistas galas gulass 100 152 9.6758
Variti griki 200 221 4.95
Kapostu gurku salati ar zalumiem un ellu 90 45 1.138
Rabarberu dzériens 200 54 0.264
Bezgluténa maize 30 66 0.0871
Kopa: 773.247 30.721
Diena kop 773.247  30.721
Pusdienas
Viltotais zakis 70 166  12.3538
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 230 164 47184
Biedu salati 100 85 1.425
Séklu maisjums 10 58 2.139
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312
Bezgluténa maize 60 132 0.1743

Kopa: 736.682 26.642

Diena kopa : 736.682 26.642
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