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Adrese: Kapselu iela 23, Riga, LV-1046

Cienijamie vecaki!

Bérni ir liela davana un milziga atbildiba vienlaikus. Lekciju cikla ar pusaudZzu vecakiem runasim
par to, ka ikviens notikums, pardzivojumi, sasniegumi, attiecibu pieredze nosaka personibas
veidosanos, tai skaita ari to, kads bérns ir / bds pusaudZa vecuma. Vél arl par pusaudzia
garastavokla un noskanu mainu, ,neizprotamajam”jitam, emocijam, to mijiedarbibu ar
attiectbam gimené. Par biezo slimoSanu un psihosomatiskiem slimibu izcelsmes iemesliem.

,HAttiecibu skola”ir briniskiga iespéja vecakiem izprast savu bérnu un veidot veseligas
emocionalas attiecibas, tapec aicinam apmeklét lekciju ciklu ,,Par pusaudzi”’, kurS notiek
ceturtdienas, plkst. 18.30 - 20.00.

Lekcijas lasa un uz vecaku jautajumiem atbild Rigas Stradina universitates asociéta profesore
Gunta Ancane un RSU Psihosomatikas klinikas arste-psihoterapeite, dr. Baiba Gerharde.

Lekciju norises laiki: turpmakas ceturtdienas no plkst 18:30 lidz 20:00

24. oktobris “Vai pusaudzi var mainit?”

31. oktobris ,Ka saprast pusaudZa emocijas??”

7. novembris ,Pusaudzis, gimene, skola (maciSanas, uzvedibas problémas)” (lekcija-jaunums)
14. novembris ,Pusaudzu savstarpéjas attiecibas” (lekcija-jaunums)

21. novembris “Par vecakiem pasiem: kad bérns ir pieaudzis”

Dalibas maksa viena lekcija — 10 LVL. Ja piedalas 2 cilvéki no vienas gimenes — tad daliba

abiem viena lekcija — 15 LVL.

Plasaka informacija un pieteikSanas klinikas majaslapa - http://psihosomatika.lv/page/lekciju-
cikli/par-pusaudzi vai pa talruni 67 625 655, vai sltot e-pastu: info@psihosomatika.lv

Ar cienu,

RSU Psihosomatikas klinika
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