Informacija par édinasanas pakalpojumu
Rigas Valsts vacu gimnazija 2017./2018.mac.g.

Edinasanas pakalpojumu Rigas Valsts vacu §imnazija (turpmak tekstd —
RVVG) sniedz eédinaSanas uznémums - SIA “Baltic Restaurants Latvia”.

7.-9.klasei ir brivpusdienas - bezmaksas kompleksas pusdienas no
2016.gada 1.septembra, pieSkirtais finanséjums vienai édienreizei — 1,42 eiro.

Pusdienu laika planojums klasém saistits ar @&damzales ietilpibu un macibu
stundu sarakstu:
1) brivpusdienas
4.stunda, bet ne atrak par 11:00 — 7.a, 7.b klases
11:15-7.c, 8.a klases

5.stunda 11:40 — 8.b, 8.c klases
12:00 — 8.d, 9.a klases
6.stunda 12:30 — 9.b, 9.c klases

12:50 — 9.d klases
2) brivpieejas pusdienas

12.50 - 15.00 visi izglitojamie un gimnazijas darbinieki

Edienkarte sastadita, ievérojot Ministru kabineta normativus par veseligu
uzturu (MK noteikumi Nr.172):

1. Pusdienas tiek pasniegtas siltas un piedavati dazadu veidu darzenu
salati.

2. Sals daudzums 2g uz vienu porciju.

3. Cukura daudzums 20g uz vienu porciju.

4. Edind3ana notiek saskana ar é&dienkarti, kuru ir apstiprinajusi
gimnazijas medicinas masa. Edienkarte tiek sastadita uz 2 nedé|am un
ir apskatama gimnazijas majas lapa http://www.rvvg.lv/lv/edienkartes
(MK noteikumi Nr.610).

5. Ediena pagatavo$ana netiek izmantoti dal&ji hidrogenéti augu tauki un
genétiski modificéti produkti. Netiek izmantotas art aizliegtas e-vielas.

6. Higiénas prasibu ieveroSanu iestades é&dinasanas bloka kontrole
Partikas un veterinarais dienests.

Papildus gimnazija ir iesaistijusies projekta “Piens un augli skolai”’, ka
rezultata 7.-9.klasu izglitojamie macibu nedé€la sanem tris porcijas Latvija
audzétus auglus un darzenus, ka art pienu.

Gimnazijas édnica atrodas bezmaksas dzerama adens automats (ar siltu un
aukstu adeni), kam blakus ir novietotas tiras stikla glazes.

Norékinasanas kartiba eédnica

Papildus brivpusdienam, kuras var aizstat ar pieejamo alternativo
piedavajumu, izglitojamais var piemaksat (e-karte vai skaidra nauda) par
papildus édienu.

Kafejnica

Sadarbiba ar eédnicu, kafejnica pieejama dienas zupa, saldie &dieni, uz vietas
gatavotas sviestmaizes un smalkmaizites bez aizliegtam e-vielam un taukiem,
karstie dzérieni un negazéti dzérieni.

Informaciju sagatavoja:
Heléna Bitane, gimnazijas medicinas masa
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