Nedélas Edien

Grupa

10.-12.klase

Energétis
ka
vértiba  Olbaltum Skiedrvie

Svars iii (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Nﬁni

Pusdienas
Skabenu zupa 250 134 3.9958 6.5631 14.4335 0.001 0 3.3606 1,39
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0 0 T
Makaroni ar malto gaju un darzeniem 200 430 17,102 23,961 36.306 0.0008 0 2197 1.3
Kapostu saléti ar baziliku un ellas mérci 100 53 1.425 3.2088 45376 0.0005 0.0007 2612
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Dzérvenu sirupa dzériens 200 82 0.0332 0 20.1856 0 0 0.5976

Kopa: 813.057 26.126 35293 95678 0.002 0.001 11.967

Pusd '

Frikadeju zupa 250

Kréjums skabs 5

Darzenu plovs 250

Kefirs 250

Aboli 100

Rudzu maize 40
Kopa:

: iena kopa :

Pusdienas

Cepti vistas stilbini 100
Variti griki 200
Kréjuma - tomatu mérce 50
Biesu salati ar seleriju, aboliem un majonézi 80
Biezais ogu kiselis 120
Piens 120
Rudzu maize 60
Udens ar citronu 200
Kopa:
8 :

Diena ko,
41T

usdienas -

Svaigu kapostu zupa 250
Kréjums skabs 5
Maltas gajas mérce 120
Kartupelu biezputra 200
Burkanu salti ar elju 100
Abolu sulas dzériens 200
Rudzu maize 60

dienas 7

Skelto ziru zupa 250
Kr&jums skabs 10

Vistas gala karija mércé 100
Variti risi 200
Kinas kapostu salati ar dillém un elju 100
Rudzu maize 60

Kirsu dzériens 200

Kopa:

Diena kopa :
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