Nedé|as(Edienkarte

Grupa 10.-12 klase

Bezlaktoze

Pusdienas
53792 BieSu zupa ar kartupeliem 250
51536 Plovs ar ciikgalu 220
50630 Balto redisu un gurku saléti ar papriku un e|| 100
54870 Dzérvenu sirupa dzériens 200
55804 Rudzu maize 40
Kopa:

otrd

Pusdienas

56778 Solanka 200
50667 Varita pasta - makaroni 150
50854 Sautéta malta ciikgala 50
55055 Biesu salati 80
53514 Aug|u - ogu dzériens 200
55804 Rudzu maize 40
51677 Aboli 100
Kopa:
a:

Diena ko

usdienas

54008 Cakgalas kotlete 70
50219 Variti kartupeli 220
52922 Balta mérce 50
56376 Kinas kapostu salati ar aboliem 200
56659 Risu piena kokteilis ar zemen&m un banénie 200
55804 Rudzu maize 60
55934 Udens ar citronu 200
Kopa:

Diena kopa :

J.maij:

Pu

sdiena

53791 Zivju zupa 250
51750 Kréjums skabs 20
56617 Vistas galas frikasé 110
51195 Variti griki 230
55864 Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 100
51820 Druvas klona rupjmaize 60
51620 Rabarberu dzériens 200
Kopa:

ldien:

diens

56614 Makaronu zupa bez piena 250
53590 Cepts vistas giross 70
50653 Variti risi 200
50792 Sarkana mérce 70
51669 Burkanu salati ar séklinam 100
55526 Cidoniju- abolu dzériens 200
55804 Rudzu maize 40

Kopa:

Diena kopa :
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Svars lii (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Aleiéni
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