Nedélas Edien

Grupa 10.-12 klase
Bezlaktoze
Energétis
ka
vértiba  Olbaltum Skiedrvie

(kkal) vielas Tauki Cukurs las

Oglhidrati Sals

usdlas

Buljons ar makaroniem 300
Plovs ar cikgalu 200
Balto redisu un gurku salati ar papriku un € 100
Dzérvenu sirupa dzériens 200
Rudzu maize 40

Kopa:

otrdiena, 9.ap

usdls

Gulaszupa 200

Varita pasta - makaroni 200

Maita gala ar darzeniem 50

Bie3u - burkanu salati 10

Aug|u - ogu dzériens 200

Rudzu maize 40
Kopa:

Diena kopa :

treSdiena, 10.a)
Pusdienas

Cukgalas kotlete 70

Variti kartupeli 250

Balta mérce 50

Burkanu salati ar séklinam 100

Rudzu maize 60

RIsu piena kokteilis ar zemen&m un banan 200
Kopa:

Diena kopa :

ceturtdiena

Pusdienas

Zivju zupa 300
Vistas gala toméatu mércé 130
Variti griki 250
Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 120
Rudzu maize 60
Abolu dzériens 200

‘ Kopa:

Diena kopa :

Pusdiena

Biesu zupa 250
Cepts vistas giross 80
Variti kartupeli 250
Balta mérce 50

Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar 100

Cidoniju- &bolu dzériens 200

Rudzu maize 60
Kopa:

Diena kopa :
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