Nedélas Edienkarte
Grupa
Bezgluténa

Pusdienas
Buljons ar bezgluténa makaroniem
Kréjums skabs

Plovs ar ciikgalu

Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu
Dzérvenu sirupa dzériens

Bezgluténa maize

Kopa:

Diena kopa :
Pusdienas

Gulaszupa

Kréjums skabs

Variti bezgluténa makaroni
Siers

Bie$u salati ar krgjumu
Aug|u - ogu dzériens
Bezgluténa maize

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas
Cukgalas kotlete
Variti kartupeli
Balta mérce
Burkanu salati ar séklinam
Banani
Bezgluténa maize

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Zivju zupa
Kr&jums skabs
Vistas gala karija mércé
Variti griki
Kapostu salati ar zaJumiem un ejlu
Bezgluténa maize
Abolu dzériens
Kopa:

Diena kop

Biesu zupa ar kartupeliem
Kréjums skabs
Cepts vistas giross
Kartupe|u biezputra
Kapostu kirbju salati ar e|ju
Cidoniju- abolu dzériens
Graudu maize bezgluténa

: Kopa:

Diena kopa :

7.-9.klase

Energétis
ka
vértiba
(kkal)

701.665

701.665

701.421

71.421

183

169

41

84

114
708.553

708.553

Olbaltum
vielas

2.7023
0.26
15.3288
0.9632
0.0332
0.0581
19.346

19.346

11.1788
0.26
2.709
4.96
1.721
0.138
0.1162
21.083

21.083

12.9235

424
0.0615

27.437

Tauki

1.4599
2,
23.9714
1.9705
0
0.6456
30.047

30.047

15.545
2
4.419
5.36
3.839
0.1
1.2912
32.554

32.554

16.1502
0.212
0.7036
8.9572
0.2
1.4526
27.676

27.676

1.2773
2
12.4107
1.056
5.196
1.2912
0.3516
23.583

23.583

0.2984
4.
13.1635
1.905
2.2309
0.245
2295
24.138

24.138

Oglhidrat

7.9037
0.27
48.1314
2.0156
20.1856
9.46
87.966

87.966

6.9526
0.27
52.29
0
7.73
3.03
18.92
89.193

89.193

7.9517
31.376
7.0758
4.0705
20.
21.285
91.759

91.759

11.9364
0.27
2.8075
47.916
5.104
18.92
6.8308
93.785

93.785

15.8954
0.54
0.399
31.624
4.0453
20.018
18.36
90.882

90.882

Sals

0.0004
0
0.0002
0.0001
0
0.0002
0.001

0.001

0.0015
0
0.0001
0.0002
0.0002
0
0
0.002

0.002

Cukurs

0.0011
0.016
0
0.018

0.018

Skiedrvie
las

0.2846
4.452

2.4507
1.8

8.987

8.987

3.9098

0.3282
2112
2923

1.16
10.433




