Grupa
Bezlaktoze

Pusdienas
53805 Buljons ar makaroniem
51536 Plovs ar cikgalu

50630 Balto redisu un gurku salati ar papriku un e|jlu
54870 Dzérvenu sirupa dzériens

55804 Rudzu maize

Kopa:

56780 Gulaszupa
50667 Varita pasta - makaroni

54459 Malta gala ar darzeniem

56366 Biesu - burkanu salati
53514 Auglu - ogu dzériens
55804 Rudzu maize

Kopa:

Pusdienas
54008 Cikgalas kotlete
50219 Variti kartupeli

52922 Baltad mérce

51669 Burkanu salati ar séklinam

55804 Rudzu maize

56659 Risu piena kokteilis ar zemen&m un bananiem
Kopa:

Pusdienas
53791 Zivju zupa

52926 Vistas gala tomatu mércé

51195 Varfti griki

55864 Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem

55804 Rudzu maize
53343 Abolu dzériens

Kopa:

Diena koa [

Nedeéelas Edienkarte

Diena kop

Diena kopa :

Diena ko

10.-12.klase

Energétis

ka

vérfiba  Olbaltum

Svars ﬁi (kkal) vielas  Tauki i Sals Cukurs las mﬁm

300 147
200 470
100 46
200 82
40 104
848.712

200 213
200 392
50 84
10 8
200 14
40 104
815,975

70 212
250 186
50 35
100 148
60 155
200 126
862.517
862.517

300 96
130 203
250 276
120 69
60 155
200 32
832.117

Pusdienas
53915 Biesu zupa 250 179
53590 Cepts vistas giross 80 209
50219 Variti kartupeli 250 186
52922 Baltad mérce 50 a5
52350 Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar e|las m 100 36
55526 Cidoniju- abolu dzériens 200 84
55804 Rudzu maize 60 155
Kopa: 884.432
Diena kopa : 884.432

35.759

7.292
15.3288
0.8845
0.0332
3.44
26.979

26.979

11.1788
123
5773
0.1354
0.138
3.44
32.965

32.965

12.3242

8.8713
13.696
6.1875
1.6656
5.16
0.1782
35.759

22933
23.9714
3.6655

16.9662
0.265
0.7036

143725
15.044
0.265
0.7036
24719
0.245
0.84
33.942

33.942

Oglhidrat

24.1106
48.1314
22271
20.1856
20.08
114.735

114.735

6.9526
69.9
1.002
0.7436
3.03
20.08
101.708

2281
39.22
7.0758
5.815
30.12
25.89
110.382

110.382

11.9364
4.1629
59.895
6.9408
30.12
6.8308
119.886

119.886

8.9155
0.456
39.22

7.0758

2.5361

20,018
30.12

108.341

108.341

0.0006
0.0002
0.0001
0
0
0.001

Skiedrvie

27514
2.3718
1.3085
0.5976

1.3

1.3

4,9

1037



