Nedélas Edienkarte

Grupa 7.-9 klase

Papildus 3x nedé&]a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétis
ka

vértiba  Olbaltum

Pusdienas
Darzenu zupa ar cakgalju 200 102 3.5128
Kré&jums skabs 5 10 0.13
Varita pasta - makaroni 150 294 9.225
Bolonpas mérce ar puraviem 100 103 9.4033
Kapostu tomatu salati ar e[ju 100 69 1.364
KirSu dzériens 200 88 0.33
Rudzu maize 20 52 1.72
Kopa: 717.745 25.685
Diena kopa : 717.745  25.685

I , 14.maij!
Vistas galas zupa ar risiem

200 186 8.8536
Kréjums skabs 5 10 0.13
Darzenu saknu saut&jums 200 144 5.194
Cuakgalas strogonovs 100 224 12,0087
Gurki 50 6 0.3
Rabarberu dzériens 200 54 0.264
Rudzu maize 40 104 3.44
727.885 3028

727.885

Pusdienas
Sautéta ciikgala ar darzeniem 120 183 128249
Variti griki 150 166 3.7125
Balto redisu un burk@nu salati ar kapostiem un elu 70 47 0.7452
Zemenu kiselis 150 85 0.267
Putukréjums 30 109 0675
Rudzu maize 60 155 5.16
Udens ar citronu 200 4 0.07
Kopa: 748.307 23455

23.455

Pusdienas

Borsés 250 133 4111
Kr&jums skabs 10 20 0.26
Vistas galas gulads 100 174 12.2361
Variti kartupeli 150 112 3.18
Svaigu darzenu salati ar e|las mérci 70 77 0.6752
Dzérvenu sirupa dzériens 200 82 0.0332
Rudzu maize 40 104 3.44
Kopa: 700.811 23936

Diena kopa : 23.936

Ipiektdiena

Pusdle

Pupinu zupa ar kdpinatu gaju 250 160 9.5392
Kréjums skabs 15 30 0.39
Vistas galas kotlete majas gaumé 70 187 12.291
Variti risi 150 170 3.366
Piena mérce 50 18 0.904
Burkanu salati ar sezama séklipam 100 118 2.3015
Rudzu maize 40 104 3.44
Abolu sulas dzériens 200 76 0.08
Kopa: 862.389 32312
Diena kopa : 862.389 32312
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