Nedélas Edienkart

Grupa 10.-12 klase
Bezgluténa
Energétis
ka
vértiba

rmdien: 5.aprilis

udlena

Darzenu zupa ar cikgalu 200
Kré&jums skabs 10
Bolonas mérce ar puraviem 120
Variti bezglut&na makaroni 250
Kapostu tomatu salati ar elju 100
Kir§u dzériens 200
Graudu maize bezgluténa 20
Kopa:

Diena kopa :

lotrdiena,

sdienas

Vistas galas zupa ar risiem 250
Kréjums skabs 5
Majas sautéjums ar saldo kréjumu 250
Kefirs 250
Auglis 100
Bezgluténa maize 60
Kopa:
a:

Diena ko,

tresdiena

usdleas
Sautéta cikgala ar darzeniem 120
Vartti griki 220

Balto redisu un burkanu salati ar kapostien 100

Biezais ogu kiselis 170

Putukréjums 30

Bezgluténa maize 60

Udens ar citronu 200
Kopa:

ceturtdiena

sdlea ]

Borsés 250
Vistas galas gulass 100
Variti kartupeli 200
Svaigu darzenu salati ar e|las mérci 70

Piens 200
Dzérvenu sirupa dzériens 200
Graudu maize bezgluténa 60

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Pupinu zupa ar kOpinatu gaju 250
Kréjums skabs 10
Cepta zivs 50
Vartti risi 200
Balta mérce 50
Burkanu salati ar sezama séklinam 100
Abolu sulas dzériens 200
Bezgluténa maize 40

Kopa:

Diena kopa :
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