
GruDa 7.-g.klase
Paplldus 3r nedEla LAD programm. r'Plen3 un Augli 3kolai"(Pirmeekola un no l.-9. klasei)

bEtcLurEN+ EnerOEtis
ke
vEdiba Olbaltum Sbi€dNi€

50134 D5rz€qu biezeozul6 20
51195 Vamigdlt i  150
55980 Cokgalas gulass 100
52329 lsinas kapostu saHi ar dillEm un kukuruzu 100
55967 R-rsu galet€s BG 20
55933 Udens ar cidoniju gar6u 2OO

Koba:

112112 11.0212 0.0002
0.7s2 35.937 0.0001

15.6202 3.952 0.0001
4.8525 4.4451 0.0001
o.12 14.72 0
o.02 11.54 0

32.616 8.618 0.001

'153 1.8458
166 3.7125
20t 11.248
66 1.7825
78 1.56
47 0.02

710.927 20.1d)

0 3.3374
0 1.584
0 0.2965

0.0002 0.8675
0 0.44
0 0
0. 6.525

56781 Bi€su zupa ar kartup€li€m un galu
51750 Krejums skebs
52920 Varfli bezgh.rtEna makaoni
55960 Sautdti derzeoi
50393 KausEE siera merce
55968 Sausmaizne BG/BL
51674 Gudi
54872 Rabarberu sirupa dddens

Kope:

12.8302 8.7273 0.0002
1 .  0 .135  0

4.91 58.1 0.0002
5.253 3.766 0.0001
5.1055 1.9722 0.0002
0.46 14.86 0
0.06 0.54 o

0 t9.754 0
29.619 107.855 0.001

0.0007 1.8567
0 0 7
0 1.05
0 3.288
0 0.0378 7,9
0 0
0  0 .15
0 0.5976

0.001 6.98

200

200
100
40
20
30
m0

185 4.34m
't 0 0.13

251 3.01
73 2.313
65 2.6428
73 1.92
4  0 .1E
66 0.0664

765.017 18.605

55291 Cepta vistas gala 70
55160 lc€juma - tonEtu mErce 50
506$ Varnidsi 150
50630 Balto redrsu un gu4u saEli ar papdku un e 70
55491 Z€meDu ltls€lis 150
51748 Pi€ns 100
56184 Bezglu6na maizo ,10

Kooe:

210 $2295 15.4332 1.3517 0.0001 0 1.6538
92 0.7625 8.7703 2.398s 0 0 0.0132 7
170 3.366 0.297 38.4615 0.0001 0 0.693
32 0.6192 2.5658 1.559 0.0001 0.0001 0.916
85 0.267 0.1245 20.3595 0 0.015 0.48
4 8 3 . 2 2 . 4 . 5 0 0 0 7
88 0.1182 1.2912 18.92 0.0004 0 0

721.058 24.56 30.182 87.56 0.001 0.015 3.756

53781 LaSa zupa ar dazeQiem
51750 Kr€jums skeb6
55167 Malas galas marce
50219 Veft kartupeli
56366 Biesu - bu*anu saEti
56035 Ja0ogu dz6riens
56184 BezglutCna maize

Kope:

't0

100
150
100
200

202 14.0062
20 0.26
'56 8.603
112 3.18
82 1.3535
27 0.359
132 0.1743

730.19 27.936

8.2672 11.2632 0.OOO2 0 3.7002 4
2 . O . 2 7 0 0 0 7

12.6743 1.9225 0.0001 o 0.332s
0.159 23.s32 0.0001 0 3.339
5.133 7.4358 0.0001 0.0001 2.83
0.o7 5.56 0 0.004 1.12

1.9368 24.38 0.0006 0 0
30.24 U.364 0.001 0.004 11.322

50128 Buljons ar dazeoi€m 250
52934 Clkgal€s kotlete 80
52920 VErilibezgkl€na makaroni 150
52922 Bala m6rc€ 50
50938 Krauksltigie daze0u saEti ar citronu ellas r 100
56184 Bezglut6na maize 40
54870 Dz6.v9nu slrupa d26dens 2OO

KoDA:

36 1.9562 0.4244 6.0584 0.0002
229 12.9235 16.1502 7.9517 0.0001
21A 2.2575 3.6825 43.575 0.0001
38 0.063 0.7046 7.9698 0
98 1.0977 9.1795 2.8363 0
88 0.1162 1.2912 18.92 0.0004
82 0.0332 0 20.1856 0

788.737 18.447 31.432 107.497 0.OO1

0 3.3429 I
0 0.2846
0 0.7875
0 0

0.0005 't.2101

0 0
0 0.5976

0.@1 6.223

Diena kope : 788.737 18.447 31.432 107.497 0.001 0.001 a.2zt


