Nedélas Edierkarte
Grupa 10.-12 klase
Bezgluténa
Energétis
ka
vértiba  Olbaltum

Pusdienas

Darzenu biezenzupa 250
Kréjums skabs 10
Variti griki 200
Cakgalas strogonovs 130
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdizu 100
Bezglut&éna maize 40
Odens ar cidoniju garsu 200

Kopa:

Diena kopa :

Puslenas

Bieu zupa ar kartupeliem un gaju 300
Kr&jums skabs 5
Sautéti darzeni 70
Kauséta siera mérce 40
Variti bezglut&éna makaroni 200
Gurki 30
Graudu maize bezgluténa 40
Cidoniju- abolu dzériens 200

Kopa:
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Pusdienas

Cepta vistas gaja 80
Varti rsi 200
Balta mérce 50
Balto redisu un gurku salati ar papriku un e 100
Sokolades puding 80
Upenu kiselis 100
Graudu maize bezgluténa 40

Kopa:

Diena kopa :

sturtdien:

Pusdienas

Lasa zupa ar darzeniem 250
Kr&jums skabs 10
Sautéta cikgala ar darzeniem 110
Variti kartupeli 220
Biesu - burkanu salati 100
Janogu dzériens 200
Graudu maize bezgluténa 60

Kopa:
a kopa :

Dien
P ena .';’..5:

Pusdienas

Buljons ar darzepiem 300
Kréjums skabs 20
Cikgalas kotlete 70
Variti bezgluténa makaroni 150
Baltd mérce 50
Krauks$kigie darzenu salati ar citronu e]las 1 100
Graudu maize bezgluténa 60
Dzé&rvenu sirupa dzériens 200

Kopa:

Diena kopa :
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20 0.26
204  11.7951
164 4.664
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