Nedélas Edienkarte

10.-12.klase

Grupa
Energétis
ka
vérfiba  Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 250 174 2.0975 12.74 125275 0.0002 0 3.7925
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 514 0 0 038 1
Variti risi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.0002 0 0.924
Cikgalas gabalini saldskaba mércé 110 194 10.5255 14.8963 4.3761 0.0001 0 0.5812
Kinas kapostu salati ar dillém unellu 100 65 1.525 5.705 2.74 0.0001 0.0005 1.035
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 0 0 3.3
Udens ar cidoniju garsu 200 47 0.02 0.02 11.54 0 0 0
Kopa: 890.562 24.596 35007 117.726 0.001 0.001 10.013
3 : 890.562 24.596 35.007 117.726 0.001 0.001 10.013

Diena ko
otrdiena. 26.februaris

Pusdienas

BieSu zupa ar kartupeliem un gaju 280
Kréjums skdbs 5
Pasta ar darzeniem 200
Tomatu mérce Dziesmu svétki 50
Rudzu maize 40
Kefirs 250
Kopa:
3 :

Diena ko,

tre

slena

Cepts vistas giross 70
Kré&juma - tomatu mérce 50
Variti griki 230
Balto redisu un gurku salati ar papriku « 120
Upenu uzpatenis 70
Piens 130
Rudzu maize 60
Kopa:

Diena ko
ceturtdiena, 28.febr

Pusdienas

5:

La3a zupa ar darzeniem 200
Kréjums skabs 6
Maltas gajas mérce 120
Vartti kartupeli 200
Biesu salati ar zimiSiem un majonézes | 100
Janogu dzériens 200
Rudzu maize 60
Kopa:

Diena kopa :
dien: arts

ienas

Pusd

Buljons ar darzeniem 250
Kré&jums skabs 10
Majas kotlete 70
Varita pasta - makaroni 200
Salda kréjuma mérce 50
Svaigu kdpostu salati ar aboliem un et 100
Rudzu maize 40
Dzérvenu sirupa dzériens 200

Kopa:

Diena kopa :
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