Nedélas Edienkarte

Grupa 7.-9 klase
Papildus 3x nedé]a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétis
ka
vértiba  Olbaltum Skiedrvie
Svars iii (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Aleiéni
Pusdienas
50134 Darzenu biezenzupa 200 139 1.678 10.192 10.022 0.0002 0 3.034
55915 Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0 0 038 1
51195 Variti griki 150 166 3.7125 0.792 35.937  0.0001 0 1.584
53875 Cikgalas strogonovs 100 224 12.0987 17.3402 4.8833 0.0004 0 0.2374 17
52329 Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdizu 70 46 1.2478 33968 3.1116 0.0001 0.0001 0.6072
51748 Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
55804 Udens ar cidoniju garSu 200 47 0.02 0.02 11.54 0 0 0
55933 Kopa: 753.849 22977 32711 90.714 0.001 0. 8.043
Diena kopa : 753.849 22.977 32.711 90.714  0.001 0. 8.043

usdlas

56781 BieSu zupa ar kartupeliem un gaju 250 23 104282 16,0378 10.9091 0.0002 0.0008 2.3209
51750 Kréjums skabs S 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
55971 Pasta ar darzeniem 150 245 6.9148 7.9532 36.0483 0.0002 0 3.0664 1,9
50393 Kauséta siera mérce 40 65 26428 51055 1.9722 0.0002 0 0.0378 7.9
55804 Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 5
51677 Aboli 100 54 0.3 0.6 11.4 0 0 2
55526 Cidoniju- &bolu dzé&riens 200 84 0.155 0.245 20.018 0 0.016 1.345
Kopa: 791.797 24.011 31.502 100.563 0.001 0.017 10.97
791.797 24.011 31.502 100.563 0.001 0.017 10.97

Diena kopa :

Pusdienas

53590 Cepts vistas giross 80 209 17.6832 15.044 0456  0.0001 0 0 10,3,7
52346 Kréjuma - tomatu mérce 50 52 0.3999 47392 1.9141 0 0 0.0307 1,7
50653 Variti risi 150 170 3.366 0.297 38.4615 0.0001 0 0.693
50630 Balto redisu un gurku salati ar papriku un efju 70 32 0.6192 25658 1.559 0.0001 0.0001 0.916
55490 Upenu uzpitenis 70 71 0.8939 0.1036 16.1133 0 0.0105 09114 1
51748 Piens 100 48 3.2 & 4.5 0 0 0 7
55804 Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 0 0 33 1
Kopa: 737.095 31.322 2559 93.124 0. 0.011 5.851
: 737.095 31.322 2559 93.124 0. 0.011 5.851
ceturtdiena, 28
Pusdienas
53781 La$a zupa ar darzeniem 200 161 11.205 6.6138 13.8106 0.0002 0 2.9602 4
51750 Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
53874 Maltas galas mérce 120 192 13.7887 12.1064 6.9814  0.0001 0 0.6542 17
50219 Variti kartupeli 200 149 4.24 0.212  31.376 0.0002 0 4.452
56366 Biedu - burkanu salati 70 57 09474 35931 52051 0.0001 0.0001 1.981
56035 Janogu dzériens 200 27 0.359 0.07 5.56 0 0.004 112
55804 Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Kopa: 700.6 34.11 24155 83.148 0.001 0.004  13.367
Diena kopa : 700.6 3411 24.155 83.148  0.001 0.004  13.367
Pusdienas
50128 Buljons ar darzeniem 200 29 1.565 0.3395 4.8467 0.0002 0 26744 9
51750 Kr&jums skabs 5 10 0.13 ) 0.135 0 0 0 7
53866 Majas kotlete 70 132 11.0305 6.9261 6.1089 0.0003 0 0.5565 1,3
50667 Varita pasta - makaroni 150 294 9.225 5.1 52,425 0.0001 0 255 1
50686 Salda kréjuma mérce 50 §3 03776 52658 1.1268 0 0 0.0341 1,7
50938 Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas mérci 70 68 07684 6.4256 1.9854 0 0.0004 0.8471
55804 Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
54870 Dzé&rvenu sirupa dzériens 200 82 0.0332 0 20.1856 0 0 0.5976
Kopa: 772,209 26.57 25617 106.893 0001 0. 9.46
Diena kopa : 772.209 26.57 25.617 106.893 0.001 0. 9.46



