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Energétisk

avértiba Olbaltum

Svars ii (kkal) vielas  Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Aleiéni

Pusdienas
51663 Skabenu - spinatu zupa 250 182
53873 Makaroni jirnieku gaumé 250 342
53030 Kinas kapostu un gurku salati 100 42
55804 Rudzu maize 60 155
54870 Dzérvenu sirupa dzériens 200 82
Kopa: 802.807

Diena kopa :
otrdiena, ":-?"5_‘_-‘«'_!;_!_*.[_

Pusdienas
55831 Biesu zupa ar frikadelém 350 230
53944 Darzenu plovs 250 300
50643 Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 120 132
53514 Aug|u - ogu dzériens 200 14
55804 Rudzu maize 60 155
Kopa: 830,711
a: 830.711

Diena ko

maij:

dien -

52761 Krasni cepti vistas gabalini 80 199
51195 Variti griki 200 221
52922 Balta mérce 50 38
53985 Kéapostu salati ar burkaniem un eflu 120 66
56662 Kokosriekstu piena pudins ar kukurlizu 70 61

54477 Kirsu kiselis 100 65
55804 Rudzu maize 60 155
55934 Udens ar citronu 200 4

Kopa: 809.192

809.192

Dfen kopa :

Pusdienas
53803 Auksta biesu zupa 200 85
51825 Bérnu cisini 80 243
50219 Variti kartupeli 200 149
52922 Balta mérce 60 46
51668 Burkanu salati ar efju 120 123
56785 Abolu sulas dzériens 200 76
55804 Rudzu maize 60 155
Kopa: 877.369
877.369

Diena kopa :

Pusdia

51645 BieSu zupa ar kartupeliem un gaju 300 147
56649 Vistas gala karija mércé 120 206
50653 Variti risi 200 227
52153 Kinas kapostu salati ar dillém un elju 120 78
55804 Rudzu maize 40 104
54694 KirSu dzériens 200 88

Kopa: 848.576

Diena kopa : 848.576
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