
NedElas Edienkarte
7.-9.klas€

Ened6tis
ke
vdrtlba Olbaltum Oglhidrat Sft€drute

Derze0u biezela4a
VedU fsl
Cokgalas gabaliqi saldskabe mgrcd
Bu*enu salrli ar ellu
Rudzu malze
gd€ns ar cidoniju garlu

lGDe:

Kr€jums skebs
Pasla ar dtdenlem
Rudzu maize
CldonijG ebotu dz€.iens

Kopa:

Cepls vistas giross 80
}(r6luma - tometu m€rce 50
Venigrifi 200
galto redlsu un gur8u salati ar papriku un 50
Mango -piena koldailis 20O
Rudzu malz€

Kop6:

LaSa aJpa ar dEze0i€m
Kr6jums sk5bs
SaulSta dlkoala ar daz€Di€m
Kadup€lu biezputra
glEgu salail
Jalogu dzgriens
Rudzu malzg

Kope:

Buljons ar derzeniem
&€jums skebs
Mejas lotlete
Verna pasta - malaroni
Salde kr€luma m€,ce
Sarkano k5postu saEti
Rudzu maiza
DzeNeDu sTrupa dz€riens

KopA:
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Bietu zupa ar kartupelEm un galu

Cepls vistas giross
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