edélas Edienkarte

Grupa 7.-9.klase
Papildus 3x ned&|a LAD programma “Piens un Augli skolai"(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
DEZCLUTEN B Enerals
ka
vériba  Olbaltum Skiedrvie
Svars (g) (kkal) vielas  Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las i
Pusdienas
56022 Skabenu zupa 200 180 10.234 12.5284 6.246 0.0002 0 1.748
51750 Kr&jums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0 0 7
56239 Makaroni ar malto galu un darzeniem 200 358 13.004 17.163 37.614 0.0003 0 2.195
54887 Kapostu salati ar redisiem un zalumu-kefira mérci 70 27 1.1641 1.2474 26952 0.0004 0 14981 7
55868 Sausmaizite BG/BL 20 73 1.92 0.46 14.86 0 0 0
54870 Dzérvenu sirupa dzériens 200 82 0.0332 0 20.1856 0 0 0.5976
Kopa: 729.207 26485 32399 81736 0.001 0 6.039
26.485 81.736 0.001 0 6.039

Diena kopa

52933 Frikade|u zupa 250 249 7.2648 17.5301 15.0894 0.0003 0 40131 9

51750 Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7

53944 Darzenu plovs 200 240 554 47 43.702 0.001 0 3.253

50643 Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 70 77 06752 73986 19183 0.0001 0.0005 0.6009

51626 Kefirs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 T

56184 Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 18.92 0.0004 0 0
Kopa: 758.882 19.726 3592 88.765 0.002 0.001 7.867

Diena kopa : 19.726

52761 KrasnT cepti vistas gabalini 70 174 17.8961 11.3591 0.0483 0.0001 0 0.0186
51195 Varti griki 150 166 3.7125 0.792 35.937 0.0001 0 1.584
55160 Kré&juma - tomatu mérce 50 92 0.7625 8.7703 2.3985 0 0 0.0132 7
52746 Kapostu un bieSu salati ar aboliem 70 82 0.8512 6.468 5.0477 0.0005 0.0007 1.876
56006 Sokolades pudind 50 72 25475 3.3122 B.0448 0 0.005 0608 7
54477 Kirsu kiselis 100 65 0.225 0.072 15.532 0 0.01 0.299
56184 Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 18.92 0.0004 0 0
55934 Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Kopa: 741.249 26.181 32.125 86.248 0.001 0.016 4.399
Diena kopa : 741.249 26,181 32125 86.248 0.001 0.016 4,399
Pusdienas
53799 Svaigu kapostu zupa 200 148 298 11,5384 7.796 0.0002 0 2723
51750 Kré&jums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0 0 i
52929 Zivju kotlete 70 152 116114 7.7561 9.0125 0.0001 0 04938 4
53925 Kartupelu biezputra 150 127 40605 14288 23.718 0.0001 0 3145 7
51668 Burkanu salati ar efju 100 102 0.95 8.19 6.057 0.0003 0.0015 342
54873 Abolu sulas dzériens 200 76 0.08 0 18.86 0 0.01 0
56184 Bezgluténa maize 40 88 0.1162 12912 1892  0.0004 0 0
Kopa: 702.83 19.928 31.205 B84.499 0.001 0.012 9.787
Diena kopa : 702.83 19.928 31.205 84.499  0.001 0.012  9.787
Pusdienas
55914 Kabacu pupinu zupa ar darzeniem 250 108 42139 5.0799 11.1541 0.0012 0 45694 9
51750 Kr&jums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 &
56649 Vistas gala karija mércé 100 171 12.1126 12.4107 2.8075 0.0001 0 0.3282
50653 Variti risi 150 170 3.366 0.297 38.4615 0.0001 0 0.693
52153 Kinas kapostu salati ar dillém un eflu 100 65 1.525 5.705 274 0.0001 0.0005 1.035
56184 Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 18.92 0.0004 (o} 0
54694 KirSu dzériens 200 88 0.33 0.09 209 0 0 0.41
Kopa: 709.419 21.924 26874 95253 0.002 0.001 7.036
Diena kopa : 709.419 21.924 26,874 95.253 0.002 0.001 7.036



