Nedélas &dienkarte
Grupa

s“mﬁ (kkal) vielas = Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Neﬁi

Pusdienas
52227 Borscs
50318 Cikgalas gabalini saldskaba mércé
50653 Variti risi

10.-12 klase

54887 Kapostu un redisu salati ar kefira mérci ur 120

51626 Kefirs
55804 Rudzu maize
Kopa:

Diena koﬁ: 806.451 30.842 27.814 105993  0.002 0.001  11.296

Pusdienas
53825 Majas solanka
51750 Kr&jums skabs
50667 Varita pasta - makaroni
53864 Piena mérce
51755 Siers
55804 Rudzu maize
53985 Kapostu salati ar burkaniem un e|lu
54870 Dzérvenu sirupa dzériens
Kopé:

Diena kopa :

Pusdienas
56753 Vistas galas bumbina ar risiem
52346 Kréjuma un tomatu mérce
50219 Variti kartupeli
53946 Biesu salati ar kréjumu
55871 Jogurta un zemenu kokteilis
54873 Abolu sulas dzériens
55804 Rudzu maize
Kopé:

Diena kopé :

Pusdienas
53799 Svaigu kapostu zupa
51750 Kréjums skabs
53874 Maltas ciikgalas mérce
51195 Variti griki
50631 Balto redisu un gurku salati ar kr&jumu
56035 Janogu dzériens
55804 Rudzu maize
Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas
53802 Darzenu zupa ar cikgalu
51750 Kréjums skabs
54432 Risotto ar vistas galu
56366 Biesu - burkanu salati
55804 Rudzu maize
54870 Dzérvenu sirupa dzériens

Kopa:

Diena kopa :
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