Atbildes uz 03.02.2021. tieSsaisté uzdotajiem jautajumiem

1. Par macibu darbu, atgrieSanos skola, eksameniem

Arkartas situdcija ir pagarinata Iidz §1 gada 6.aprilim. AtgrieSanas, visticamak, notiks
pakapeniski un pa klasu grupam, kolidz visu musu veseliba bus liclaka drosiba! Pamatkritériji ir
saslimstibas raditaju valstt mazinasanas un art skolas darbinieku vakcinacija.

Sobrid zinams, ka 9.klasei eksameni ir atcelti, bet tiks aizstati ar diagnostikas darbiem.
12 .klasei nemainigi planoti 3 obligatie eksameni svesvaloda, latviesu valoda un matematika. Lai
parbaudijumiem sagatavotos, gimnazijas skolotaji organizé konsultacijas par noteiktam t€mam,
kuram tieSsaist€ var pieslégties jebkuras devitas un divpadsmitas klases skoléni (skat. planu
gimnazijas majas lapa pie grozijumiem).

2. Par macibu slodzi

Attalinataja macibu procesa médz atskirties interpretacija par uzdoto macibu darbu apjomu.
Skolénu slodze tiek planota atbilsto$i likumdevéja noteiktajam stundu skaitam (32 - 36 stundas
nedéla, atkariba no skolénu vecumposma). Macibu darbs tiek planots ar aprékinu, ka macibu
diena sakas plkst. 8.00. Vienlaikus jaatzime, ka skoléni tad, kad nav paredzetas tieSsaistes
stundas, pasi plano macibu vielas apguves tempu un laiku. Ja macibu diena tiek sakta velak un
izmantotas biezakas pauzes, tad attiecigi ievelkas ar1 darbs pie uzdevumu izpildes.

Ja tomér ir novérojama bieza parslodze, kas nav saistita ar dienas reZima neveiksmigu
planoSanu, lidzam versties pie macibu priekSmeta skolotaja un klases audzinataja (ja probléma ir
visai klasei) vai atbalsta personala (ja ir individualas problémas, kuras neizdodas novérst saviem
spekiem).

3. Par nomaktibu, psihologiskam problemam

Ja juties slikti, v€lams kaut ko darit un negaidit, kamer sliktais noskanojums paries pats no
sevis. Jo atrak mekl€si palidzibu, jo labak. Palidzibu var sanemt skola pie psihologa, sociala
pedagoga. Tapat konsultaciju var sanemt ari, zvanot uz B&rnu un pusaudzu uzticibas talruni
116111, kas ir anonims. Loti butiski atrast sevi speéku un uzticeties: ligt palidzibu, ka ari palidzet
citam.

Svarigi ir neiestigt apatija, depresivas domas, jo tad ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai atgiitos.
Lai arT slodze dazreiz ir liela un péc tam loti negribas neko citu, ka “sédét telefona”, jamégina
sevi piespiest paveikt kaut kadu aktivitati, kas sagada prieku, pieméram, iziet svaiga gaisa,
izkusteties.



