Nedélas édien
Grupa 7.-9 klase
Papildus 3x nedé]a LAD programma “Piens un Augli skolai"(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska
vértiba Olbaltum Skiedrvie
q) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las

Alergeni .

Pusdiena

Ziedkapostu zupa 250 98 3.1742 54316 8.9098 0.0002 0 51682 9
Cikgalas strogonovs 100 224 12.0987 17.3402 4.8833 0.0004 0 0.2374 17
Variti griki 150 166 337125 0.792 35.937 0.0001 0 1.584
Darzenu salali ar ellas mérci 120 59 1.2696 2.6904 7.0776 0.0004 0.0012 3.4344
Rabarberu dzé&riens 200 54 0.264 0.044 12592 0 0.012 1.408
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22
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Majas solanka 250 155 81722 7.3592 13.5862 0.001 0.0012 1.8212 1,7
Kréjums skabs 5 10 0.13 ) 0.135 0 0 0 7
Mailtas clkgalas mérce 100 160 11.4906 10.0887 5.8178 0.0004 0 0.5452 1,7
Variti risi 180 204 40392 0.3564 46.1538 0.0002 0 0.8316
Balto redisu un burkénu salati ar kapostier 120 81 1.2774 67662 3.6193 0.0001 0.0002 2.4594
Ellas citrona mérce 5 42 0.0048 45037 0.2722 0 0.0002 0.0013
Saldskabmaize 80 183 5.04 0.8 384 0 0 36 1
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 0 0.001 1.624
Kopa: 866.027 30.466 31.146 114.414 0.002 0.003 10.883

866.027 30.466 114.414 0.003  10.883

Maltas cukgalas veltnitis 80 216 156518 14.3953 57766 0.0004 0 0408 1,37
Kartupelu biezputra 180 152 48726 1.7145 284616 0.0002 0 308 T
Biesu salati ar kiplokiem un elju 120 85 1.92 3.7302 10.6668 0.0005 0 2.88
Ellas citrona mérce 3 25 0.0029 27022 0.1633 0 0.0002  0.0008
Jogurta un zemenu kokteilis 250 178 58188  3.401 30.76 0 0 15175 7
Udens ar cidoniju garsu 200 47 0.02 0.02 11.54 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Kopé: 806.302 31.726 26.523 107.448 0.001 0. 10.786
Diena kopa : 806.302 31.726 107.448 0. 10.786

ceturtdiena, 26.maijs.
Pusdienas
Pupinu zupa 250 178 7.3448 96958 151548 0.0013 0 6.0204 9
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Maltas galas tomatu mérce 100 147 8.2645 11.4638 26138 0.0004 0 0.865
Varita pasta - makaroni 150 294 9.225 5.1 52425 0.0006 0 255 1
Burkanu salati ar ellu 100 75 0.93 5.186 5.961 0.0003 0.0015 3.348
Janogu dzériens 200 29 0.447 0.086 5.944 0 0.004 14
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 19 1
Kopa: 785245  28.061 32812 92274 0.003 0.006 15283

15.283

Diena kopa :

008

G ZB2aE 2B 00t 32812 82278 0.006

piekid

Pusd.iénas

Buljons ar makaroniem 250 127 4.1999 2526 21.7851 0.0002 0 14024 13
Kré&jums skabs 5 10 0.13 A 0.135 0 0 0 7
Variti cisini 80 228 8.8 18.4 24 0 0 0 i
Variti griki 150 166 3.7125 0.792 35,937 0.0001 0 1.584
Abolu sulas dzériens 200 69 0.1 0 17.088 0 0.006 0
Saldskabmaize 80 183 5.04 0.8 38.4 0 0 36 1
Kopa: 782.951 21.982 23518 115745 0. 0.006 6.586

Diena kopa : 782.951 21.982 23.518 115.745 0. 0.006 6.586



