Nedélas eédienkarte

Grupa 7.-9.klase

Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum Oglhidrat

Pusdienas

Zivju zupa 250
Kréjums skabs 10
Vistas gala saldskaba mércé 120
Variti griki 220
Sviests 10
Edlto redisu - burk@nu salati ar kréjumu 120
Rudzu maize 60
Auglu un ogu dzériens 200
Piens (skolas) 200

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Plovs ar ciikgalu 250
Biesu salati ar ellu 100
Panna cotta 50
QOgu mérce 100
Kefirs 200
Rudzu maize 20

Kopa:

Pusdienas

Biesu zupa 250
Kréjums skabs 5
Cepti vistas stilbini 90
Kartupelu biezputra 200
Sviests 5
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdzu 100
Rudzu maize 80
Udens ar citronu 200
Piens (skolas) 200

Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Fukadelu zupa 200
Kréjums skabs 5
Vistas gala karija mérce 100
Variti risi 180
Burkanu salati ar ellu 90
Rudzu maize 40
Auglu ogu dzériens 200
Kopa:

Diena kopa :

Pusdienas

Solanka 200
Kréjums skabs 5
Varita pasta - makaroni 180
Siers 50
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 100
Janogu dzériens 200

Rudzu maize 20
Piens (skolas) 200
Kopé:

Diena kopa :
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