Nedélas édienkarte | 2wz, Pthe

Grupa 7.-9.klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Bez gluténa

Energétiska
vértiba Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
(kkal) vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergcni

Pusdienas o

Zivju zupa 250 93 2.019 4.658 9.706 0.0012 0.0025 2.9365 1
Vistas gala saldskaba mércé 120 242 134976 17.7442 4.7424 0.0001 0 0.3558
Variti griki 230 254 56925 1.2144 551034 0.0002 Q 2.4288
Balto redisu-burkanu salati ar kr&jumu 120 117 1.3172 11.0163 3.4036 0 0.0006 1.4522
Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 18.92  0.0004 0 0
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 0 ° 0.001 1.624
Piens (skolas) 0 0 0 0 0 0 0 0 7.
Kopa: 824.159 22955 36.195 98.305 0.002 0.002 5.861
98.305

824.159 0.002  0.002  5.861

Diena kopa : 22.955 36.195

Pusdionas '

Plovs ar cikgalu 200 358 13.004 17.163 37.614 0.0003 0 2.195
Biesu salati ar ellu 120 69 1.5036 2.8536 8.9592 0.0006 0.0018 3.6612 7,9
Panna cotta 50 96 2029 6.7257 6.865 0 0005 0 7
Ogu mérce 100 97 0.349 0.202  23.254 0 0.007 0.905
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 i
Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 18.92  0.0004 0 0

Kopa: 804.011  23.002 32.236 104.612 0.001 0.014 6.761

804.011 23.002 12 . 0.001 0.014 6.761

Diena kopé :

usds -

Biesu zupa 250 118 3.6582 6.9262 12.0618 0.0002 0.0002 3.8808
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 i
Cepti vistas stilbini 90 211 21.0384 13.783 3.7551 0.0004 0 0.0276
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.905 31624 0.0002 0 42 7
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdizu 100 66 1.7825 4.8525 44451 0.0001 0.0002 1.2275
Bezgluténa maize 40 88 0.1162 1.2912 26.92 0.0004 0 0
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0
Kopa: 702.605 32.239 33943 79.481 0.001 0. 9.336

Diena kopa : _702.605 32239 33.943 79.481  0.001 0. 9.336

Pusdienas
Frikadelu zupa 200 98 49178 3.1697 12.1988 0.0002 0 21392 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 i 8 0.135 0 0 0 7
Vistas gala karija mércé 120 187 10.3236 15.2091 2.307  0.0001 0 0.399
Variti risi 220 320 3.311 5.401 63.91  0.0002 0 1.155
Burkanu salati ar ellu 100 75 0.93 5.186 5961 0.0003 0.0015 3.348
Graudu maize bezglut&éna 40 92 2.04 2.04 16.32 0 0 0
Auglu un ogu dzé&riens 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Kopa: 785.825  21.722 32.066 101.152 0.001 0.008 5938

Diena kopa : 785.825  21.722 32.066 101.152  0.001

Pusdienas -

Solanka 200 209 9.2886 12.9184 9.0726 0.0002 0.0002 1.151 1
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Variti bezgluténa makaroni 180 358 1.008 4.58 64.8  0.0007 0 3.06 1
Siers 50 170 12.4 11.4 0 0 0 0 7
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 100 95 1.299 6.677 4.9614 0.0001 0.0003  2.805
Janogu dzériens 200 29 0.447 0.086 5.944 0 0.004 1.4
Graudu maize bezgluténa 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 L
Piens (skolas) 200 0 0 0 -0 0 0 0

Kopa: 922.886  26.293 36.941 94953  0.001 0.005 9.516

Diena kopa : 922.886 26.293 36.941 94.953  0.001 0.005  9.516



