Nedélas eédienkarte

Grupa 7.-9 klase

Bez piena
Energéti
ska
vértiba

Psdi nas -

Borsés ar skabiem kapostiem 200
Cikgalas strogonovs 120
Variti griki 230
Margarins sviestmaizém 10

Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ai 120

Abolu dzériens 200
Rudzu maize 60
Kopé:
Diena kopéa :
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200
Baltmaizes grauzdini 10

Kapostu sauté&jums ar maltu clikgalu un ri 280

Sva (

) (kkal)

157
175
254
2
43
39
156
739.377

739.377

Olbaltum
vielas
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Burkanu salati ar séklinam 100
Upenu sirupa dzériens 200
Rudzu maize 60
Kopé:
Dina kopa :

Pusdienas

Tvaicéta vistas galas kotlete 80
Variti kartupeli 200
Balta mérce 50

Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas 100

Risu piena kokteilis ar zemené&m 200

Udens ar dzérvenu garsu 200

Rudzu maize 40
Kopé:

Diena kopa :

Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem 250
Maltas cikgalas mérce 120
Variti bezgluténa makaroni 220
Burkanu salati ar ellu 100
Rudzu maize 40

Udens ar citronu 200

Kopa:

l.IS ena

Varti cisini (MK172) 70
Variti kartupeli 230
Biesu salati 100
Cepums Skolas 40
Rudzu maize 40
Auglu dzériens 200

Kopé:

Diena kopa :
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4
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0.07
22.753

22.753

7.91
6.2261
1.425
2.3632
3.44
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