Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klase

Bez piena
Energétiska
vértiba

Pusdienas

Darzenu zupa ar gribam un cikgalu 250
Cikgalas strogonovs 100
Variti griki 200
Balto redisu - burkanu salati ar elju 100
Rudzu maize 60
Auglu un ogu dzériens 200

Kopa:
5 .

Diena ko,

Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 300
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 250

Burkanu salati ar aboliem un ellu 100

Auglu un ogu dzériens 200

Saldskabmaize 60
Kopa:

Diena ko

Pusdienas

Cikgalas teftelis 90
Variti kartupeli 230
Balta mérce 80
Biesu - burkanu salati 120
Rudzu maize 60
Kokosriekstu puding ar ogu mérci 100/50
Udens ar dz&rvenu garsu 200

Kopa:

Diena k a ! 7

Pusdienas

Skabenu zupa 250
Vistas galas gulass 100
Varita griki 200
Burkanu salati ar elju 90
Udens ar citronu 200
Auglis 200

Kopé:

Diena ko,

Pusdienas
Cepta vistas gala 90
Varitas pérju gribas 230
Margarins sviestmaizém 7
Balta mérce 50
Svaigu kapostu salati ar aboliem un elju 120
Janogu dzériens 200
Rudzu maize 60
Auglis 200
Kopa:

Diena kopa :
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