Nedélas édienkarte

Grupa 7.-9.klase

Bez piena
Energéti
ska
vértiba

(kka) .

7

Pusdienas

Darzenu zupa ar gribam un ctkgalu 250 90
Cukgalas strogonovs 100 224
Variti griki 200 227
Balto redisu - burkanu salati ar ellu 100 43
Rudzu maize 60 155
Auglu un ogu dzériens 200 31
Kopa: 770.932
Diena kopa : 770.932

Pusdlen —

BieSu zupa ar kartupeliem 250 84

Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 230 454
Burkanu salati ar aboliem un ellu 100 81
Auglu un ogu dzériens 200 31
Saldskabmaize 40 92
Kopé: 741.446

Diena kopa : 741.446

Pusdienas

Cikgalas teftelis 90 225
Variti kartupeli 230 171
Balta mérce 70 50
Biesu - burkanu salati 120 99
Rudzu maize 40 104
Kokosriekstu pudin$ ar ogu mérci 100/50 126
Udens ar dzérvenu garsu 200 49
Kopa: 823.186
Diena ko

Skabenu zupa 250 150
Vistas galas gulass 100 152
VarTta risi 200 398
Burkanu salati ar ellu 90 67
Udens ar citronu 200 4
Rudzu maize 40 104
Kopa: 875.175

Diena kopaé :

Pusdienas
Cepta vistas gala 80 198
Varitas pér{u griibas 230 212
Margarins sviestmaizém 10 72
Balta mérce 50 35
Svaigu kapostu salati ar aboliem un ellu 120 72
Janogu dzériens 200 29
Rudzu maize 40 104
Kopa: 722.47
Diena kopa : 722.47
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