Nedélas eédienkarte

Grupa 10.-12 klase

Bez gluténa un piena
Energéti
ska
vértiba

Olbaltum
vielas

pirmdiena, 26.februari

Pusdienas

Borscs 250
Cikgalas strogonovs 120
Varti griki 230
Margarins sviestmaizém 15

Kinas kapostu un svaigu darzenu salati a 120

Abolu dzériens 200
Bezgluténa maize 40
Auglis 200
Kopé:
Diena kopa :
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Pusdienas

Skelto zirnu zupa 250 180 96678 7.223 18.677 0.0002 0 6.7941
Plovs ar ciikgalu 280 565  21.4603 23.2 67.384 0.0011 0 3.3205
Biesu salati 100 85 1.425 5.095 8.0798 0.0004 0.0001 2.375
Kirsu dzériens 150 66 0.2475 0.0675 15.675 0 0 0.3075
Graudu maize bezgluténa 30 69 1.53 1.53 12.24 0 0 0
Kopaé: 964.045 34.331 37.116 122.056 0.002 0. 12.797
____Diena kopa : 964.045 37.116 122.056
|tre$diena, 28.februaris e
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 90 207 14.5764 14.7951 2.9907 0.0001 0 0.2588
Varfti kartupeli 250 186 5.3 0.265 39.22  0.0002 0 5.565
Tomatu mérce 75 42 1.0178 1.6924 54638 0.0001 0 0.9199
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ella: 100 98 1.0977 9.1795 2.8363 0 0.0005 1.2101
Bezgluténa un bezlaktozes smildu cepurr 40 192 2.24 9.28 24.52 0 0 0.88
Graudu maize bezgluténa 40 92 2.04 2.04 16.32 0 0 0
Auglis 100 111 1.58 0.5 244 0 0 1.4
Kopa: 928.317 27.852 37.752 115.751 0. 0.001 10.234
Diena kopa : 928.317 27.852 37.752 115.751 0 0.001  10.234

[ceturtdiena, 29.februaris

Vistas galas zupa ar darzeniem 300 179 11.3496 7.926  0.0003
Maltas cikgalas mérce 90 141 11.4068 1.7303 0.0001
Vartti griki 230 254 1.2144 55.1034 0.0002
KZpostu salati ar burkaniem un ellu 120 66 3.8352 6.2088 0.0001
Bezgluténa maize 80 175 25824 37.84 0.0008
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0
Kopa: 818.58 26151 30448 109.129 0.002
Diena kopa : 818.58 30.448 109.129 0.002
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[piektdiena, 1.marts
Pusdienas
Viltotais zakis 120
Risi ar darzeniem un olu 200
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 120

Bezgluténa maize ar saulespuku séklam 40

Udens ar dzérvenu garsu 200

Auglis 200
Kopé:

Diena kopa :

357
282
66
108
49
111

862.651

862.651

17.6483

7.0858
1.5984
1.
0.02
1.58
27.353

27.353

12.4566
13.3246

3.8352
3.04
0
0.5
32.656

32.656

13.6056

32.9622
6.2088
17:2
12.16
244
82.137

82.137

0.0001

0.0009

0.0001

0.001

0.001

0 0.7912

0 2.0294
0.0012 3.6

0 4.

0 0.36

0 1.4
0.001  10.781
0.001 10.781

NQ% leiia




