Nedé|as édienkarte

Grupa 7.-9.Klase
] J Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena,/12.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 250 179 9.668 7.223 18.677 0.25 6.794 g
Krgjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 i
Clkgalas stroganovs 100 204 11.76 15.547 4.509 0.104 0.247 T
VarTti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Kapostu salati ar bolu, puravu un kréjumu 100 56 1.511 3.248 5.138 0.8 2.376 1
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 s
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 7.
kopa: 830 33.25 28.97 106.82 1.354 0 3.300
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 13.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 200 113 8.462 4.808 8.771 0.2 1.384 1;3
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 T
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 230 507 13.704 22.939 53.063 0.782 4.284 1;9
Salatu lapu maisTjums ar burkaniem 100 17 1.55 0.28 242 1.45
Citronu ellas mérce 5 37 0.005 4.004 0.324 0.05 0.3 0.001
Kefirs 200 96 6. 4. 9. T
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 883 33.29 37.59 93.79 1.032 | 0.300 | 9.319
Olbaltumvi Skiedrvie
tre$diena, 14.maijs | Svars Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Cikgalas kotlete 70 211 12.324 16.966 2.261 0.28 0.278 1,3
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.905 31.624 0.2 4.2 ¥
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100 43 1.199 3.139 2.234 0.988 7.
Jogurta un zemenu kokteilis 200 157 6. 3.28 25.33 10. 0.8 7
dens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 :
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 7.
kopa: 724 28.48 30.04 82.07 0.480 | 12.500 | 2.200
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 15.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Frikade|u zupa 250 123 6.147 3.962 15.248 0.275 2674 9
Kr&jums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 T
Vistas gala karija mércé 100 125 12.684 5.226 6.804 0.1 0.54
Varfti risi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Biesu salati 100 84 1.425 5.095 8.08 0.4 0.1 2.375
Ellas citrona mérce 10 82 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 1.8 1.
Mu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1.624
kopa: 783 27.85 26.36 107.86 0.945 | 2.100 | 7.266
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 16.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Auksta biesu zupa 200 144 3.02 11.568 | . 7.216 0.2 3.173
Cepti vistas stilbini 80 188 18.701 12.252 0.671 0.32 0.025
Tomatu mérce 50 28 0.678 1.128 3.642 0.05 0.613
VarTti kartupeli 180 134 3.816 0.191 28.238 0.18 4.007
Kinas kapostu un gurku salati 120 50 1.515 3.838 3.122 0.36 0.6 1.069
Rudzu maize 60 155 516 0.84 30.12 33 i
bolu dzériens 200 51 0.178 0.352 11.621 5. 1.16
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 1.
kopa: 750 33.07 30.17 84.63 1.150 | 5.100 | 13.347




