Nedé|as édienkarte

Grupa 10.-12 klase
Bez gluténa '
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 26.maijs | Svars, Kcal elas Tauki | Og|hidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Buljons ar bezgluténa makaroniem 250 54 1.432 0.925 9.88 0.5 1.574
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Cikgalas strogonovs 130 189 14.212 13.462 2.802 0.13 0.301
VarTti bezgluténa makaroni 200 290 3.01 4.91 58.1 0.2 1.05
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7.
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 120 51 1.439 3.767 2.681 1.186 T
Graudu maize bezgluténa 80 183 4.08 4.08 3264
|Auglu un ogu dzé&riens 200 31 0.312 0.272 6.43 1: 1.624
kopa: 894 24.81 37.67 113.24 0.830 | 1.000 | 5.735
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 27.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 250 83 2.105 2.766 12.326 0.25 0.75 3.695 9
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7
Plovs ar clkgalu 220 443 16.862 18.229 52.945 0.88 2.609
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 86 1.006 8.173 2.612 0.1 0.6 0.888
Keflrs 150 72 4.5 3. 6.75 T
| Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 836 24.91 36.11 103.28 1.830 [ 1.350 7.192
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 28.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 80 184 12.957 13.151 2.658 0.08 0.23 3.
Kartupelu biezputra 220 186 5.955 2.096 34.786 0.22 4.62 i
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7.
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 120 50 1.83 3.846 3.288 0.12 0.6 1.242
Bezgluténa maize 90 197 0.261 2.905 42.57 0.9
Kértainais auglu un ogu kokteilis 250 114 1.862 0.854 24.28 4.145
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 809 23.00 31.16 108.34 1.320 | 0.600 | 10.237
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 29.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Brivs Il
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 30.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| las Alergéni |
Pusdienas
Brivs !l




