
Bulions ar darzeniem 250 26 1.644 0.35 4. 0.45 2.072
C0kaalas strogonovs bez piena 120 237 1 4 . 1 72 16.844 7.161 a.36 0.853
Va qriki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112

MaraarTns 8viestmaiz6m 10 72 8.

Balto redTsu  un gurku salati ar DaDriku  un  e u 120 55 1.061 4.399 2.673 0.12 0.24 1.57

Bezqlut6na maize 80 175 0.232 2.582 37.84 a.8
AuO u un oou dz6riens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1 .624

koDa: 817 22.37 33.50 106.02 1.930 1.240 8.231

8 e§u zilDa ar kartuDeliem 200 67 1 .684 2.213 9.861 0.2 0.6 2.956 9
P ovs ar ccikoa u 230 463 17.628 19.057 55.351 0.92 2.728
a e§u salati 100 84 1.425 5.095 8.08 0.4 0.1 2.375
Dzervenu dzeriens 200 56 14.2

Bezalutena maize 60 131 0 . 1 74 1 .937 28.38 0.6

koDa: 801 20.91 28.30 115.87 2.120 0.700 8.059

Tva c6ta vistas galas kotlete 90 207 14.576 14.795 2.991 0.09 0.259 3.

MT i  kartuDe ar darzenu bulionu 230 164 4.718 0.256 34.514 0.23 5.135 9.

Burkanu salat ar sezama seklinam 120 140 2.762 11.417 7.793 0.36 1.8 4.733 11.

Bezq utena inaize 90 197 0.261 2.905 42.57 0.9

Karta nais aua u  un oau  kokteilis 250 114 1.862 0.854 24.28 4.145

Mande u dzeriens 100 70 1.5 4.6 5.1 8.

Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
koI,a: 895 25.75 34.89 117.57 1.580 1.800 14.272
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