
Nede|as edienkarte (bez laktozes un glutena)
Grupa                                                                         io.-12 klase

jk,di. urty®c-  i latf afro

lrmdlona tembrls

ZiedkaDostu zupa 200 79 2.539 4.345 7.128 0.2 4.135 9
Cokealas gula§s 120 242 13.498 18.744 4.742 0.12 0.356
Va i bezqlutena makaron 230 334 3.462 5.646 66.815 0.23 1.208

Krauk5kTqie darzepu sala ar citronu ellas merci 80 78 0.878 7.344 2.269 0.008 0.4 0.968
Bezolutena maize 30 66 0.087 0.968 14.19 0.3
Odens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32

kODa: 802 20.53 37.11 95.46 0.858 0.400 6.667

otrdiena, 2.8e tembri8

Bor§5s 250 128 4079 6.937 12.12 1 0.5 4.067
Darzenu  un  ccikaa!as sautelums ar DUDinam 320 320 20.535 15.035 25.278 0.781 9.992 9
Tomati 120 21 1.2 0.24 3.12 1.2

EIlas citrona merce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003

Kir§u dzerlens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41

Bezalut6na maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
MaraarTns sviestmaizem 5 36 4.

kopa: 808 26.33 37.25 90.34 2.391 1.000 15.672

t,e§diena tembris

Tva ceta vistaa galas kotlete 90 207 14.576 14.795 2.991 0.09 0.259 3
MTc i  kartul)e i  ar darzenu  bulionu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9
8 iesu salati 120 101 1.71 6.1 14 9.696 0.48 0.12 2.85
E as citrons m6rce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Bezaliitena rna Ze 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
RIsu piena kok eilis ar zemenem un bananiem 250 158 1 .172 2.405 32.362 1.68

Udens ar dzervenu aar§u 200 49 a.02 12.16 0.36
koDa: 832 21.76 29.98 115.87 1.375 0.370 9.615

ceturtdiena, 4.s® tombris

Frikade u  ZUDa 250 123 6.147 3.962 15.248 0.275 2.674 9
Makaroni ar maltu cokaa u un darzeniem 230 412 14.955 19.737 43.256 0.368 2.524
Jauno kaDostu un tomatu salati ar ellas merci 120 65 1.58 4.268 4.864 0.09 0.33 2.919
E as citrona m6rce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

BezalutEna maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
Aualu un ogu dzeriens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1 . 624

koDa: 805 23.17 34.68 98.45 1.338 1.580 9.742

iektdiena tembris

Zivju zuDa 200 57 6,083 0.409 6.998 0.2 3.128 4;9

CeDta vistas Gala 80 198 17.394 13.051 1.655 0.08 0.124
VarTti  rTsi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Balta merce 20 15 0.025 0.282 3.188 0.02
Burkanu salati ar seklinam 120 178 2.759 15.355 6.978 0.36 1.8 4.201

Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezolut6na malze 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 810 31.00 3 1 .47 99.03 1.460 1.BOO 8.377


