
Nede|as edienkarte
Bez piena,glutena 7.-9.klase
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irmdiona 1.decembrls

Kartupelu -  kirbiu zuDa 250 95 1.812 5.211 9.913 1 2834
Istas galas frlkase 100 194 13.738 11.025 9.21 0407 0123

VarTti  rTsi 200 227 4.488 a.396 51.282 02 0924

Balto redTsu  un  burkanu  salati ar kaDostiem  un  ellu 100 66 1 . 064 5.638 3.016 01 02 205
Bez.alutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4
Aug u un ogu dzeriens 200 31 0.312 0.272 6.43 1 1624

koDa: 701 21.53 23.83 98.77 2.107 1.200 7.555

otrdiena, 2.decombris

Bie§u zuDa ar cokaa u 250 95 3.658 4.426 10.062 0.25 025 3881
Darzenu un cakoalas sautejums 300 276 16.866 14.562 19.008 0.3 6834
Kaoostu salatj ar za umlem  un ellu 100 64 1.42 4.196 5.084 0.1 1. 2.889
Seklu maisTiums 10 58 2.139 5.26 0.743 0.716 11

Abolu dzeriens 200 51 0.178 0.352 11.621 5. 1.16
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Bezalut6na maize 40 88 0.1  16 1.291 18.92 0.4
koDa: 631 24.38 30.09 65.44 1.050 6.250 15.480

tre5diena 3.decembr]s

Cepta vistas oa a 80 178 17.159 1 1 .423 0.694 0.32 0056
MTc"  kartupeli ar darzenu  bulionu 230 164 4.718 0.256 34.514 0.23 5135 9
MaraarTns sviestmaiz6m 10 72 8.
Bie§u salati ar e u 100 71 1.496 3.104 9.328 0.2 1. 2486
Bezalutena maize 40 88 0.116 1.291 18.92 0.4
Manqo un rTsu dzeriena kokte"s 200 124 0.36 2.36 26.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32

koI,a: 700 23.92 26.49 89.78 1.150 1.000 7.677

ceturtdiena 4.decembris

Frikadelu zuDa 200 99 4.917 3.177 12.239 0.22 2156 9
Vistas aalas aula§s 100 151 9.676 9.926 5.443 0.1 071
VarTti bezalut6na makaroni 250 363 3.762 6.138 72.625 025 1312
Burkanu  salati ar ellu 100 71 0.96 5.192 5.107 0.2 05 3456
Bezalutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 04
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32

•        koDa: 775 19.50 25.78 114.65 1 . 1 70 0.500 7.634

iektdiena 5.decembris

Pupinu  zuDa ar cokaalu 200 142 5.876 7.757 12.124 0.456 4816 9
Ziviu  kotlete 70 165 12.354 8.72 9.524 0.006 0554 4
VarTti  kartuDeli 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5565
Balta m6rce 20 15 0.025 0.282 3.188 0.02
KaDostu svaiau  bie§u salati ar ellu 100 94 1.299 7.677 4.961 0.1 0.3 2805
Citronu ellas merce 5 37 0.005 4.004 0.324 0.05 03 0001
Jaooau dzeriens 200 27 0.227 0.046 5982 5 07
Bezglutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4

koDa: 753 25.20 30.04 94.24 1.282 5.COO 14.441


