
Kartupelu - kirbiu zuoa 300 114 2.174 6.253 1 1  895 12 3401
Kr6iums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Pupinu ol   cenltls 100 160 .918 6215 1914 02 6384
VarTti  rTsi 200 227 4.488 0.396 5 1 . 282 0.2 0.924
Sa da kreiuma merce ar kioloku 75 75 0.735 6.791 2.798 0.075 0.053 1;7
Balto redlsu -burkanu salati ar krelumuRudzumaize 120 51 1.651 3378 345§ 012 2254 7

60 155 5.16 0.84 3012 33 1
Aualu un ogu dz6riens 200 31 0.312 0.272 643 1 1624

koDa: 854 21.96 28.15 125.73 1.795 1.000 17.940

otrdiena 3.malts

Bie§u zuDa ar kartupeliem 250 83 2.105 2.766 12 326 025 075 3695 9
Kre|ums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Sarkano lecu sauteiums 300 289 12.9 13.028 30 345 12 903
Kapostu salati ar zalumiem  un ellu 100 64 1.42 4.196 5084 01 1 2889
KefTrs 200 96 6. 4. 9 7
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 3012 33 1

koDa: 708 27.85 26.83 87.15 1.550 1.750 18.914

Peleko zirnu  olacenTtis 100 227 10.086 8.835 26 644 112 6095 1 I 11 `3'7
Krejums skabs 20 40 0.52 4. a.54 7.7.
KartuDelu  biezoutraBiesusalatjarmarinetlem gurkjem  un  majonezes 200 169 5.414 1.905 31.624 0.2 4.2

100 104 1 . 555 6756 6676 0016 1625 10`3.7
m6rol
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.

Persiku un  ioaurta  kokteilis 200 156 4.719 2.706 29 268 0858 7
Udens ar citronu 200 4 0.07 006 032

koDa: 804 25.80 24.82 115.15 1.336 a 14.978

Svaiau kaoostu zuDa 250 114 2.455 6591 11216 1 4132 9.7.Ktejums skabsDarzenjsieramerceVarTtaPasta-makaroni 10 20 0.26 2. 0.27
120200 81 3.03 5.68 4.362 0.499 3.024 1;7

364 1 1 . 1 93 5547 65 975 08 1
Burkanu salatl  ar ellu  - 90 64 0.864 4.673 4.596 0.18 0.45 3.11
Rudzu maize 20 52 1.72 028 1004 11
Piens 200 96 6.4 4. 9.

1.7.

koDa: I_ 791 25.92 28.77 105.46 2.479 0.450 11.366

Pdpinu zuDa 250 171 6.782 8114 17 768 14 6953 11111111_
Kr6jums skabs 10 20 a.26 2. 0.27

9.7.

Biezpiena burkanu  Dlacenitis 90 171 11.558 6.119 1737 027 567 1836 3.7
Var"  kartuDeli 250 186 5.3 0.265 3922 025 5565
Skaba kfeiuma merce 20 23 0.327 1.939 0.941 0.02 0.09 1 ;7;9
KaDostu svaiau biesu salati ar e u 100 94 1.299 7.677 4961 01 03 2805
Jaooau dzeriens 200 27 0.227 0.046 5982 5 07
Rudzii maize 40 104 3,44 a.56 2008 22 1

kol,a: 794 29.19 26.72 106.59 2.040 10.970 20.149


