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Nede!as edienkarte
Grupa 10.-12.klase

Darzenu zuDa 250 114 3.408 5.401 12.653 0.25 4.809 9.
I(reiums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
C0kgalas stroaonovs 120 175 13.1 19 12.427 2.587 0.12 0.278
Va i  griki 230 254 5.692 1.214 55 . 1 03 0.23 2.429
KTnas kapostu salati ar dill6m un e u 120 50 1.83 3.846 3.288 0.12 a.6 1 . 242
Keflrs 200 96 6. 4. 9. 7,
Bezglutena maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 840 30.48 30.83 111.28 1.320 0.600 8.758

otrdiona 7.oktobris

Biesu zuDa ar kartuoeliem 250 83 2.105 2.766 12.326 0.25 0.75 3.695 9.
Krejums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Bezalutena makaroni ar maltu ccikaalu un darzeniem 280 476 18.206 21.228 52.66 0.448 3.073
Burkanu salati ar ellu 100 71 0.96 5.192 5.107 0.2 0.5 3.456
Udens ar brdklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezalutena maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

kooa: 775 21.61 32.17 99.23 1.498 1.250 10.514

tre§diena 8.oktobris

Tva ceta vistas Galas kotleto 90 207 14.576 14.795 2.991 0.09 0.259 3.

Va i  kartuDe I 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
KaDostu sala ar abolu,  Duravu  un  kreiumu 120 68 1.813 3.898 6.166 0.96 2.852 7.
Bezalutena k6kss 70 285 3.85 13.65 36.19 0.84 3.
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.

koDa: 841 31.94 36.61 93.57 1.SOD a 9.516

ceturtdiena, 9.oktobris

Kirbiu  biezenzupa 250 156 2.572 10.866 11.67 1. 4.199 7.
Bezqlutena maizes qrauzdini 10 23 0.29 0.684 3.97 0.01
Ma as cokoalas merce 120 187 10.324 15.209 2.307 0.12 0.399
Va i  rTsi 230 261 5.161 0.455 58.974 0.23 1.063
Bie§u  un abolu  salati 100 71 1.248 3.176 9.043 a.3 0.5 2.32
Bezalutena maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
AIIa u un oau dzeriens ZOO 31 0.312 0.272 6.43 1. 1.624

koDa: 859 20.08 32.60 120.77 2.260 1.500 9.605

iektdiona 10.oktobri8

Makaronu  Diena zuDa 250 199 7 . 1 29 5.591 30.225 0.325 0.25 a.394 7.
C0kaalas kotlete bez miltiem 90 288 17.18 20.842 8.152 0.108 0.029
Kartuoe u  biezDutra 230 194 6.226 2.191 36.368 0.23 4.83 7.

Ka u burkanu salati ar kteiumu 120 57 1.504 2.62 6.943 0.12 a.12 3.618 7.

Bezalut6na maize 60 131 0,174 1 . 937 28.38 0.6
Udens ar uponem 200 4 0.13 0.02 0.61 0.68

koDa: 874 32.34 33.20 110.68 1.383 0.370 9.551


