
Nede!as edienkarfe
Grupa 7.-9.klase

RfrousDalmalrij

ftof ` hdrKj`,   ftyfofty

Darzenu zuoa 250 114 3.408 5.401 12.653 0.25 4.809 9
Cakgalas stroaonovs bez oiona 100 198 11.81 14.037 5.968 a.3 071
VarTti  ariki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2112
KTnas kai]ostu  salati ar dillem  un e u 90 38 1 . 372 2.884 2.466 0.09 0.45 0.932
EI!as citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1

Udens ar cidoniiam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
koDa: 772 26.75 28.77 100.13 0.845 0.700 12.264

otrdiena, 7.oktobris

Bie5u zupa ar kartuDe jem ZOO 66 1 .684 2.053 9.861 0.2 0.6 2.956 9
Makaroni ar maltu cakaalu un darzeniem 230 507 13.65 22.928 52.847 0.782 4.146 1

Burkanu  salati ar ellu 90 67 a.837 4.667 5.365 0.27 1.35 3.013
Udens ar brdklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Saldskabmaize 60 137 3.78 0.6 28.8 2.7 1

kol)a: 781 19.98 30.30 97.49 1.252 1.950 13.105

tre§diena 8.oktobris

vistas galas bumbiTa ar papriku,  burkaniem un
90 195 12.004 12.632 7.445 a.36 1 . 244 1'3zalumiem

VarTti kartuDe I 200 149 4.24 0.212 31. 376 0.2 4.452
MaraarTns sviestmaizem 5 36 4.
Balta merce 50 38 a.063 0.705 7.97 0.05
Kapostu salati ar burkaniem  un e u 100 55 1. 332 3.196 5.174 0.1 1. 3
RTsu  Dudin§ 50 91 1 . 34 1 1.567 17.751 0.1 3. 031 3
Ogu  kTselis 120 118 0.384 0.122 28.373 6. 1 . 1 92
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 33 1

koDa: 838 24.52 23.27 128.21 a.810 10.000 13.498

ceturtdiena, 9.oktobrls

KartuDelu -klrbiu zuoa 250 127 2.236 7.802 1 1.432 0.25 404 9
Ma tas cokgalas merce 100 156 8.603 12.674 1 . 923 0.1 0332

'''''''.I-
Va i  rfsi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0924
Bi e§u un abolu  salati 100 71 1.248 3.176 9.043 0.3 0.5 232
E as citrona m6rce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0001
Rudzu maize 40 104 3.44 a.56 20.08 22 1

Aug u un oau dzerien8 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1 . 624
koDa: 757 20.33 29.38 100.46 a.855 1,750 11.441

lektdiena 10.oktobri8

Bulions ar makaron em 250 127 4.2 2.526 21.785 0.175 1 . 402 1.

C0koa as majas ko lete 90 225 14.185 15.289 7.504 0.108 0.946 1.3
MTCTti  kartuDe lardarzenu  bulionu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9
MaraarTns sviestmaizem 5 36 4.
Burkanu salatiare 1' 100 75 0.93 5.186 5.961 0.3 1.5 3.348
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1

Udens ar uDenem 200 4 0.13 a.02 0.61 0.68
koDa: 765 28.71 28.08 95.99 0.783 1.500 14.141


