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Nede!as edienkarte( bez glutena, bez laktozes)
G ru pa                                                                        7.-9.kiase

irmdiena, 8.se tembris
OIbaltumvi

e'as
Pusdienas
Darzenu zu  aC0kaa!asstrogonovs bez Diena 250 114 3.408 5.401 12.653 0.25 4.809 9

100 198 11.81 14.037 5.968 0.3 0.71
Vami griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112

KTnas kapostu salati ar dillem  un e u 100 42 1.525 3.205 2.74 0.1 0.5 1.035
E!!as citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001
Bezglutena rna Ze 60 132 0.1 74 1.937 28.38 0.6
Udens ar cidon am 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4

koDa: 752 21.91 30.19 98.66 1 .455 0.750 9.067

otrdiena, 9.se tembris
Olbaltumvi

alas
Pusdiena8
Bie§u zupa ar kartupe iem 200 66 1 .684 2.053 9.861 0.2 0.6 2.956 9
Makaroni ar maltu ct]kqa u un darzeriiem 250 448 16.255 21.454 47.018 0.4 2.744
Burkanu  salati ar e!!u 100 75 0.93 5.186 5.961 0.3 1.5 3.348
Seklu maisTiums 5 29 1.07 2.63 0.371 0.358 11

Udens  ir brilklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezglutena maize 60 132 0.1 74 1.937 28.38 0.6

kopa: 752 20.14 33.31 92,21 1 .500 2.100 9.696

tro§diena,10.se tombris
Olbaltumvi

elas

Tva ceta vistas galas kotlete 90 207 14.576 14.795 2.991 0.09 0.259 3
Va ti  kartuDe I 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
Balta merce 40 31 0.05 0.564 6.376 0.04
Kapostu salati ar burkaniem  un  ellu 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
E as citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001
RTsu  pudiri§ 50 91 1.341 1.567 17.751 0.1 3. 0.31 3
Ogu kTselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udens ar brak enem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezqlutena inaize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 819 22.33 27.57 117.62 1.155 9.450 9.905

ceturtdiena, 11.se tembris Svars,
Olbaltumvi

ela8

Kartupe!u - kirbju zupa 250 127 2.236 7.802 1 1 .432 0.25 4.04 9
Maltas cokga!as merce 120 187 10.324 15.209 2.307 0.12 0.399
VarTti  rTsi   . 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Bie§u  un  abolu salati 120 85 1 .498 3.811 10.852 0.36 0.6 2.784
E!!as citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Bezglutena maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
Aug!u  un ogu dzeriens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1.624

kopa: 830 19.04 33.93 110.96 1.535 1.850 9.772

iektdiena,12.§e tembris
Olbaltumvi

olas
Pusdienas
Raso!niks 250 180 2.572 10.354 18.525 1.02 1.25 3.387 9
Cakga!as kot ete bez miltiem 70 224 13.362 16.21 6.34 0.084 0.022
MTCTti  kartupe i ar darzenu buljonu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9
Burkanu sala i  ar e!!u 120 90 1.116 6.223 7.153 0.36 1.8 4.018

Bezglutena inaize 40 88 0.116 1.291 18.92 0.4
Odens ar upenem 200 4 0.13 0.02 0.61 0.68

koDa: 729 21.40 34.32 81 .56 2.064 3.050 12.572


