
E '1 , z = :, ,: i ,: c:   , i.   c`3   .(

\J.._i,.,:`fai#LI,4#alm3L

i/I,--/ , , I/I,,(-  /,i?, #+-J.i
Nede!as edienkarte
Bez piena,glutena 7.-9.klase

Irmdiona 8.decembri§

Boisds ar skabiem kaDostiem 250 195 8.82 13.623 9.138 0.75 0.25 2.424
Sauteta cokoala ar darzeniem 120 144 13.021 9.35 1.873 0.48 1.069
VarTti  ariki 230 254 5.692 1.214 55 . 1 03 0.23 2.429
KTnas kaDostu salati ar dillem  un e u 120 48 1.83 3.846 2.689 0.48 1.242
Bezglut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 772 29.54 29.97 97.18 2.540 0.250 7.164

otrdiena 9.decembris

Darzenu biezenzuDa 250 159 1.822 12.758 9.462 0.25 3.722
Bezaliitena rna zes grauzdini 10 23 0.29 0.7 3.97 0.01

Darzenu  un cokcialas sauteiums ar Dui)inam 250 250 16.043 1 1 . 746 19.748 0.61 7.806 9.

Bie§u salati ar ellu 100 71 1.496 3 . 1 04 9.328 0.2 1. 2.486
UDenu  sTruDa dzerlens 200 80 0.033 19.953 0.598
Bezalutena maize 60 131 0 . 1 74 1.937 28.38 0.6

koDa: 715 19.86 30.25 90.84 1.670 1.000 14.612

tresoiena 10.docombrls

Vlstas aa as kotlete 90 218 13.01 12.902 11.646 0.09 0.243 3.

VarTti kartuoel i 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
MaraarTns sviestmaizem 10 72 8.

Bie§u sa ati ar marinetiem gurkiem  un ellu 100 56 1.38 2.084 7.956 0.4 2.1

Kakao auqu tauku krems 50 124 1.433 10.566 5.954 5. 0.608
Oqu  kTse is 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Bezal utena maize 40 88 0.116 1.291 18.92 0.4
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32

koDa: 809 20.57 35.22 99.82 1.090 10.000 8.396

coturtdiona 11.decombris

Vedetafa solanka 250 129 2.65 7.188 13.296 1. 3.701 9.
KfasnT ceDti tTtara qabalini 70 99 17.229 3.376 0.048 0.28 0.019
VarTti bezqlutena makaroni 250 363 3.762 6.138 72.625 0.25 1.312

KaDOstu salati ar burkaniem  un ellu 120 66 1. 598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
Citronu e as merce 5 37 0.005 4.004 0.324 0.05 0.3 0.001

Udens ar broklen6m 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
BezQlutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4

•          koDa: 785 25.39 25.88 112.04 2.100 1.goo 8.923

ioktdiona 12.decembrls

Maltas galas zui]a 250 171 6.804 9.432 14.474 0.5 3.235
Tvaiceta vista s galas bumbipa ar burkaniem un

80 173 11.161 12.624 3.16 0.32 0.767 3.zalumiem
MTCTti  kartupe i ar darzenu  bulionu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9.

Bie§u salati 100 84 1.425 5.095 8.08 0.2 0.1 2.375
Bezglutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4
Aualu dzeriens 200 65 0.315 0,234 15.159 6. 1 .068

kooa: 724 23.92 28.90 89.81 1.620 6.100 11.910


