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Pusdienas
Darzenu zu

Saut6ta cok a ar darzeniem
Vami bez lut5na makaroni

ostu  un  redTsu  salati ar kefi.ra m6rci  iin za

Bie§u zupa ar kartuDeliem  un  galu 250 228 10.447 16.054 10 494 025 0825 265
Kr6iums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Plovs ar vistas qalu 250 465 17.486 13.988 66.774 1. 3.094
SvaAua igu darzenu salati ar ellas merciludz6riens 90 45 0.969 3.761 2159 0045 027 0843

200 65 0.315 0.234 15159 6 1068
Bez-glutena maize 30 66 0.087 0.968 1419 03

kopa: 889 29.56 37.01 109.05 1.595 7.095 7.655

Cakcla as bumbina ar darzeniem,  bez mlltiem 80 195 12.472 13179 666 0077 0569
Var" kartilDelj 200 149 4.24 0212 31376 02 4452
Burkgnu  salati ar el lu 90 64 0.864 4.673 4.596 0.18 0.45 3.11
Vanilas krems uz auqu tauku bazesOgukTselis 50 119 1.018 8461 9668 6

100 99 0.32 0102 23 644 5 0993
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Bezglutena maize 60 131 0.174 1937 2838 06

koDa:Launaa8 853 25.49 32.56 113.32 1.057 1 1 .450 9.124

vistas aalas zuDa ar darzeniem 300 178 10.815 1135 7926 03 4118

7.
Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135

u  ga a sol  a    reiuma merc6 0 229 13  333 16 729 621 24 0532
VarTti  qriki 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429

7,9

postu gilrku sa a I ar za umlem un e u 1 59 1. 38 32 01 39
Udens ar oaam 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezglutena maize 60 131 0.174 1937 2838 06

koI,a: 864 31.74 36.11 102.84 1.490 a 10.178

Darzenu biezenzuDa 300 190 2.187 15.309 1 1. 355 0.3 4.467
Bezolutena maizes graiizdinltlete 20 47 0.58 1.4 794 002
Ziviuko 70 165 12.354 8.72 9524 0006 0554 4
Kartuoe lu biezputra 250 211 6.768 2.381 39.53 0.25 5.25 7.
Kinas kacostu salati ar burkaniem 120 51 1 . 704 3.835 3.498 0.12 0.6 1 .488
Aug u un oqu dzenens 200 29 0.312 0.272 5931 05 1624
Bezalutena maize 60 131 0 . 1 74 1 . 937 2838 06

kopa: 825 24.08 33.85 106.16 1.296 1.100 13.383


