
Darzenu zuDa 200 91 2.727 4 . 32 1 10123 02 3847 9
Kreiums skabsSaut6tacokaala 8r darzeniem 10 20 0.26 2. 0.27 7.

90 132 9.766 9.712 1.405 036 0801
VarTt8 oast8 - makaroni 200 346 1 1 . 1 93 3.547 65.975 08 1

Kapostii  un  redTsu  salatl  ar kefTra  m6rci  un zalumiem 120 46 1.996 2.138 4.508 06 2568 7
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 22 1

koDa: 834 35.38 26.28 111.36 1.960 0 9.416

Biesu zuDa ar kartuoe iem un aa u 200 182 8.358 12.843 8.395 02 066 212
Kr6iums skabs 10 20 0.26 2. 0.2:I 7
Plovs ar vistas aalu 250 465 17.486 13.988 66.774 1. 3094
Svaiau darzenu salati ar ellas m6rci 90 45 0.969 3.761 2.159 0045 027 0843
Auqlu dz6riens 200 65 0, 3 1 5 0.234 15.159 6 1068
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 22 1

koDa: 881 30.83 33.39 112.84 1.245 6.930 9.325

tro§diena,15.a

Ccikga as bumbina ar darzeniem,  bez miltiem 70 171 10.913 11.532 5.827 0067 0498
Varfti kartuDeli 200 149 4.24 0.212 3 1 . 376 02 4452
Burkanu salati ar e u 90 64 0.864 4.673 4.596 018 045 311
FlamerT krems 50 102 2.08 8.258 4.758 0025 1025 0003 1'7
Ogu  kTselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5 0993
Piens 200 96 6.4 4. 9 7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 22 1

koDa: 784 28.26 29.34 99.28 0.472 6.475 11.256

ceturtdiena,16.a

vistas qa as zuDa ar darzeniem 250 148 9.012 9.458 6605 025 3431
Ktejums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Cukqa!a salda kreiuma merc6 100 191 11.111 1 3 . 94 1 5.177 02 0443 7.9
VarTti  qrik I 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.1 12
Kaoostu gurku salati ar zalumiem un elluUdensaroaam 100 49 1.264 3.198 3776 01 2582

200 4 0.08 0.04 055
Rudzu inaize 40 104 3.44 0.56 2008 22 1

kopa: 726 29.99 29.25 84.24 0.750 0 10.768

Darzenu biezenzuDa 250 159 1.822 12.758 9.462 025 3722 Eiiiiii=
Baltmaizes arauzdinl 10 28 0.78 0.41 5.14 001 038 1
Zivju  ko 'ete 70 165 12,354 8.72 9.524 0006 0554 4
KartuDe u  biezDutra 200 169 5.414 1 . 905 3 1 . 624 02 42 7
KTnas kaDostu  salati  ar burkaniem 120 51 1 . 704 3.835 3.498 012 06 1488
Auc!lu  un oau dz6riens 200 29 0.312 0.272 5.931 05 1624
Rudzu inaize 60 155 5.16 0.84 30.12 33 1

kopa: 756 27.55 28.74 95.30 0.586 1.100 15.268


