
Wit.  idiQ,   Pndffdrrty
Nede!as edienkarte
Grupa 10.-12.klase

Bie§u zupa 250 118 3.658 6.926 1 0. 062 0.25 0.25 3.881
Vlstas galas gula§s 120 182 11.611 11.911 6.532 0.12 0.853
VarTta pasta - makaroni 200 398 1.12 6.2 72. 0.8 3.4 1

MaraarTns sviestmaizem 10 72 8.

Gurki marin6ti 60 16 0.48 3.6
Udens ar oqam 200 4 0.08 a.04 0.55
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1

koDa: 945 22.11 33.92 122.86 1 . 1 70 0.250 11.434

otrdiena,  14.oktobi.18

Sarkano 16cu zuDa ar darzeniem 250 143 6.631 5.456 16.859 0.25 4.09 9.
Plovs ar cclkaalu 250 535 15.213 26.224 59.999 2.5 2.965
Burkanu aalati ar e u 100 36 0.99 1 . 1 98 5.251 0.2 0.5 3.564
Kiisu dzer ens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41
Rudzu rna Ze 60 155 5.16 0.84 30 . 1 2 3.3 1

koDa: 957 28.32 33.81 133.13 2.950 0.500 14.329

tre5diena 15.oktobris

Cclkealas kotlete 80 257 15.271 18.526 7.246 0.096 0.025
Va i  kartupe'i 230 171 4.876 a.244 36.082 0.23 5.12
Bata merce 20 14 0.024 0.272 2.913 0.02 0.001
KaDostu salati ar burkaniem un ellu 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
E as citrona m6rce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
RTsu dzeriena kokteilis ar zemenem un bananiem 250 158 1.172 2.405 32.362 1.68
Udens ar brtiklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Rudzu maize 80 207 6.88 1.12 40 . 1 6 4.4 1

koDa: 960 29.86 35.46 126.14 0.476 1.700 15.119

ceturtdiena 16.Oktobris

Vlstas galas zuDa ar ncldel6m 250 141 10.577 6.01 10. 964 0.25 1.73 1;3
C0kaalas Chill Con Carne 100 153 11.555 10.332 3.136 0.2 1.062
Va i  qriki 230 254 5.692 1.214 55,103 0.23 2.429
Sva gu bie§u salati 100 76 1.239 5.249 5.691 a.3 1.95
EIIas citrona merce § 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Rudzu maize 80 207 6.88 1.12 40.16 4.4 1

koDa: 876 36.02 28.49 115.65 0.985 0.250 11.572

Ioktdiena 17.oktobris

CeD vjstas s biDi 80 188 18.701 12.252 0.671 0.32 0.025
MTct i  kartuDel ar darzenu  bulionu 230 164 4.718 0.256 34.514 0.23 5.135 9
MaraarTns sviestma zem 10 72 8.

KTnas kaoostu sala ar dillem  un e u 100 42 1.525 3.205 2.74 0.1 0.5 1.035
Beza utena un bezlaktozes ceDums 40 192 2.24 9.28 24.52 0.88 3.
Udens ar cidoniiam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
Rudzu maize 80 2flrl 6.88 1.12 40.16 4.4 1

koDa: 869 34.10 34.16 103.34 0.650 0.500 11.875


