
JU4cf i ` w.anct  #bKLty
Nede|as edienkarte (bez laktozes un glutena)
G ru pa                                                                               1 o.-1 2.kiase

irmdiena,15.se tembri8

Bie§u zuDa 250 118 3.658 6.926 10.062 0.25 0.25 3.881

Saut6ta cokaala ar darzeii em 120 166 13.021 11.75 1.873 0.48 1. 069

Varfti bezalutena makaron 230 334 3.462 5.646 66.815 0.23 1.208

Gurki 120 15 0.72 0.24 2.16 0.6
E as citrona m6rce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Udens ar oaam 200 4 0.08 0.04 0.55

8ezqlutena maize 60 132 0.174 1 . 937 28.38 0.6
koDa: 810 21.12 31.04 110.11 1,565 0.500 6.759

Z edkapostu zuDa 250 98 3.174 5.432 8.91 0.25 5.168 9
stas galas un darzenu sautejums ar sviestaDinam

350 275 22.75 10.134 21.368 0.35 7.308I)

Burkanu  salati ar seklinam 120 178 2.759 15.355 6.978 a.36 1.8 4.201

S eklu maisTiums 5 29 1.07 2.63 0.371 0.358 11

Klr§u dzeriens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41

8ezqlutena maize 80 175 0.232 2.582 37.84 0.8
koDa: 843 30.32 36.22 96.37 1.760 1.BOO 17.445

tre§dlona,17.se tembris

Cakqa as kctlete 90 289 17.18 20.842 8.152 0.108 0.029
VarTti  kartu peli 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
Balta merce 50 35 0.06 0.681 7.281 0.05 0.001

KaDoS u  salati ar burkaniem  un ellu 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6

El'as c trona merce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
Kokosriekstu  piena Dudin§ ar kukurcizu 50 44 0.618 0.285 9.666 5. 0.611

Oau  kTsells 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udens ar brdklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezalut6na maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 900 24.23 36.95 115.87 1.088 11.TOO 9.979

Kaba6u ouDinu zuDa ar darzeniem 250 108 4.214 5.08 1 1 . 1 54 0.45 0.005 4.569 9
Cdkaalas C i Con Came 120 184 13.866 12.399 3.763 0.24 1.274

Va i  9riki 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429
Sva dub e§u sala'i 120 91 1.487 6.299 6.829 0.36 2.34
EIIas citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezqlutena maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 813 25.51 3 1 .49 105.82 1.885 0.255 10.613

Bulions ar beza utena makaroniem 300 65 1.718 1.11 11.856 0.6 1 . 889

Tvaiceta vistas galas bumbiqa ar burkaniem  un
100 217 13.951 15.78 3.95 0.4 0.959 3.zalumiem

Sarkana merce 100 54 0.718 2.881 6.416 0.1 0.1 0.688 9.

VarTti  kartuDe I 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565

Gurku tomatu salati ar e as m6rci 120 62 0.945 5.036 2.887 0.06 0.36 0.917

EIlas citrona merce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003

Udens ar cidon am 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4

Bezalutena rna Ze 60 132 0 . 1 74 1.937 28.38 0.6
kooa: 803 22.86 36.07 93.98 2.020 0.960 10.421


