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Nede!as edienkarte
Bez piena,glutena 7.-9.klase

irmdiena 15.decembris

Kirbiu darzenu bjezenzupa 250 143 2.788 5.713 19.867 0.5 4.926
Bezglutena maizes arauzd ini 10 23 0.29 0.7 3.97 0,01
Sauteta cakaala ar darzen em 120 201 12.099 14.802 4.945 0.12 1.114
VarTti  ariki 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429
Skabu kaDostu  salati ar ellu 100 35 1 . 442 2.288 1 . 1 82 0.2 0.2 2.129
Udens ar ooam 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezglutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 a.4

kopa: 748 22.51 26.05 104.54 1 .460 0.200 10.598

otrdiena,16.decembris

Svaiau kaoostu zilDa 250 114 2.455 6.591 11.216 1. 4.132 9.
Plovs ar vistas galu 250 465 17.486 13.988 66.774 1. 3.094
BurKanu salati  ar e u 120 85 1 .152 6.23 6.128 0.24 0.6 4.147
Odens ar oaam 200 4 0.08 a.04 0.55
Bezglutena maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4

koDa: 756 21.29 28.14 103.59 2.640 0.600 11.373

tre§diena, 17.decembris

Cclkaalas kotlete bez miltiem 80 258 15.266 18.56 7.439 0.01 0.104
Balta merce 75 58 0.094 1.057 11 . 955 a.075
Va i  kartupeli 230 171 4.876 0.244 36.082 0.23 5.12
Sva qu  kaDostu  bie§u salati ar ellas  merci 120 54 1.67 2.611 5.947 0.6 3.408
Griku mannas uzD0tenis 70 45 0.886 0.197 9.646 3.5 0.21
Mandelu dzeriens 100 70 1.5 4.6 5.1 8.
Udens ar citronu 200 4 a.07 0.06 0.32
Bezalutena maize 40 88 0.116 1.291 18.92 0.4

koDa: 747 24.48 28.62 95.41 a.715 4.100 8.842

ceturtdiena 18.decembris

Bieza lecu -darzenu zuDa vistas buliona 250 219 14.222 7.216 23.788 5.516

Bezolut6na makaronj ar maltu ccikgalu un darzeniem 250 425 16.255 18.954 47.018 0.4 2.744
Marin5tu aurku  §alati 100 53 0.798 3.002 5.857 0.022
Udens ar oaam ZOO 4 0.08 0.04 0.55
Bezglut6na maize 40 88 0.116 1 . 29 1 18.92 0.4

koDa: 787 31.47 30.50 96.13 0.BOO a 8.282

iektdiena 19.decembr]s

Bie§u zupa ar kapostiem 300 172 2.402 12.419 12.978 0.9 2.4 4.643 9.
Vistas aalas qula§s 120 182 11.611 11.911 6.532 0.12 0.853
VarTti  kartuDeli 230 171 4.876 0.244 36.082 0.23 5.12
13ie§u  salati  ar  kiDlokiem  un  ellu 120 84 1.92 3.73 10.667 0.24 2.88
Aualu un ociu dzeriens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1 .624
Bezalut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 772 21.30 30.51 101.07 2.090 3.400 15.120


