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Nedélas édienkarte
Grupa 10.-12.klase
Bez gluténa
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 17.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 18.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Olbaltumvi Skiedrvie
tresdiena, 19.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 90 207 14.576 14.795 2.991 0.09 0.259 3.
Variti kartupeli 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjumu 120 68 1.813 3.898 6.166 0.96 2.852 7.
Bezgluténa kékss 70 285 3.85 13.65 36.19 0.84 3
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7
kopa: 841 31.94 36.61 93.57 1.300 0 9.516
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 20.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati| Sals [Cukurs| las Alergéni |
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 250 156 2.572 10.866 11.67 1. 4.199 1
Bezgluténa maizes grauzdini 10 23 0.29 0.684 3.97 0.01
Maltas clkgalas mérce 120 187 10.324 15.209 2.307 0.12 0.399
Varfti risi 230 261 5.161 0.455 58.974 0.23 1.063
Biesu un abolu salati 100 71 1.248 3.176 9.043 0.3 0.5 2.32
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
|Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 1. 1.624
kopa: 859 20.08 32.60 120.77 2.260 | 1.500 9.605
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 21.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergﬂ‘
Pusdienas
Makaronu piena zupa 250 199 7.129 5.591 30.225 0.325 0.25 0.394 7.
| Clkgalas kotlete bez miltiem 90 288 17.18 20.842 8.152 0.108 0.029
Kartupe|u biezputra 230 194 6.226 2.191 36.368 0.23 4.83 7.
Ka|u burkanu salati ar kréjumu 120 57 1.504 2.62 6.943 0.12 0.12 3.618 7.
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Udens ar upeném 200 4 0.13 0.02 0.61 0.68
kopa: 874 32.34 33.20 110.68 1.383 | 0.370 9.551




