
Darzei)u zuDa 250 113 3.408 5.401 12 653 025 4809 9.7.Kr6jums skabsDa'  e    - 20 40 0.52 4. 0.54
rzenl slera in  rce .. •=

VarTti  grik I 250 276 6.188 1.32 59.895 0.25
2.522.6409 1,7

Balto redlsu  un gurku  salatl ar kreiumu 100 43 1199 8139 2234
PiensRd 200 96 6.4 4. 9.

.884 7.7.

u   zu maize =' ."
kopa: 843 27.12 23.71 128.12 0.916 0

.415.357 1.

Svajqu kaDostu zuDa 300 137 2.946 7909 1346 12 4959 9Kreiums skabs
7.7.20 40 0.52 4. 0.54

Plovs ar turku Zlmlem 250 276 7.1 17 6.416 4;J .I grJ 1 . 1 25 5.525
Bie§u - burkanu salatl 100 54 1.35 2.13 7.32 0.2 2.83
Za iimu un e as merce 5 31 0036 3357 0333 0075 0275 00
Kefrrs 200 96 6. 4. 9.

.32

Rudzu maize 60 155 516 084 3012 33
koDa: 790 23.13 28.65 108.51 2.GOO 0.275 16.646

1.

Pupinu Dlacen"s 100 190 7918 9301 1 8 44 1 02
Kartupelu  biezDutraKina9kaDostusalati  ar dillem  un ellu 200 169 5.414 1.905 31.624 0.4

4.8944.2 1, 3, 77.

` 1.035Rudzu maize 60 155 516 084 3012
Jogurta kr6ms0k-1' 90 205 4.304 15.26 12.74 4.55

3.3 1.7.

gu  . lse ls '. •. I '.
Udens ar citronu                koDa: 200 4844 0.072471 0.062867 0.3211913

1000 9500

.993

14.422

Darzenu un saknu siera zupaK8etaI 250 147 5.36 9.254 10. 334 3.355 7.7;9us        siera merceVarTtaIk     . 70 114 4.375 9.091 3.486 0.28 0.065
pas a - rna  aBrkaI ron' 200 346 1 1 . 1 93 3.547 65.975 0.8

0.45
1.7.iu       niisa     iareu •.

'=.`

KefrrsRd 200 96 6. 4. 9.
3.11

u   zu maize                        k. 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2
ODa. 871 31.23 31.13 113.47 1.260 0.450 8.730

Bie§u zuDa 250 80 2.105 2766 11578 025 3695Kreiums skabsS'ekI 10 20 0.26 2. a.27
0.1835.12

9.7.

I  ra   a  ee I .. •.
VarTti kartuDe 1' 230 171 4.876 0.244 36.082 0.23

3,7

SaJ da kteiuma merce ar klD Oku 75 75 0.735 6.791 2.798 0.075 0.0532.73907 1;7auno      I)os uungu   _usa     lare as merci .
Janogu dz6riens 200 27 0227 0046 5982 5

1.
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2

koDa: 762 26.78 30.61 91.60 0.645 5.330 14.690


