
Darzenu zuDa 250 113 3.408 5401 12 653 025 4809 9Kreiums skabsDarzonjsieramerc6 20100 40 0.52 4. 0.54 7.1.7
68 2.525 4734 3635 0416 252

VarTti arikiBaltoredTsu  un gurku salatj  ar kreiumu 250 276 6.188 1.32 59.895 0.25 2.64
100 43 1.199 3.139 2234 0988 7Pjens 200 96 6.4 4. 9. 7.

Rudzu maize 80 207 6.88 112 4016 44 1
koDa: 843 27.12 23.71 128.12 0.916 a 15.357

Svaiau kaoostu zuDa 300 137 2.946 7909 1346 12 4959 9
Krejums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Plovs ar tiirku zirniem 250 276 7.1  17 6.416 47 737 1125 S525
Bie§u -burkanu  salatj 100 54 1.35 2.13 732 02 283
Zalilmu un  ellas merce 5 31 0.036 3.357 0333 0075 0275 0032
Kefirs 200 96 6. 4. 9 7
Rudzu maize 60 155 5.16 084 3012 33 1

koDa: 790 23.13 28.65 108.51 2.GOO a.275 16.646

Pupinu  DlacenTtis 100 190 7.918 9301 18  441 02 4894 1 '3.7
Kartupelu  biezoutraKTnaskaDostusalati ar dill6m  un ellu 200 169 5.414 1.905 31.624 0`4 4.2 7.

100 22 1 .525 1205 2241 04 1035
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 3012 33 1
Jogurta krems 90 205 4.304 1526 1274 45 7
Oau kTselis 100 99 0.32 0102 23 644 5 0993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 032

kopa: 844 24.71 28.67 1 1 9. 1 3 1.000 9.500 14.422

ceturtdlena, 23.a

Darzenu un saknu siera zuDaKausetasieramerce 250 147 5,36 9.254 10.334 3355 7.
70 114 4375 9091 3486 028 00

VarTta Dasta - makaronj 200 346 11193 3.547 65.975 0.8
.65 7,91.

Burkanu salati ar e  u 90 64 0864 4673 4596 018 045 31
KefrrsRudzu maize 20040 96 6. 4. 9.

.1

7.1
104 3.44 056 2008 22

kol,a: 871 31.23 31.13 113.47 1.260 0.450 8.730

Bie§u zuoa 250 80 2.105 2.766 1 1  578 025 3695 9
Krdiums skabS 10 20 0.26 2 027 7
Slera kotleto 70 222 13.697 13.936 10 237 0183 3.7
VarTti  kartuDe 1' 230 171 4.876 0.244 36.082 0.23 5.12
Salda kreiuma merce ar kio Oku 75 75 0.735 6.791 2.798 0.075 0.053 1;7
Jauno kaDostu un aurku salati ar ellas mercl 120 62 1 .436 4268 4576 009 033 2739
Janoau dzeriens 200 27 0.227 0046 5982 5 07
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 2008 22 1

koDa: 762 26.78 30.61 91.60 0.645 5.330 14.690


