Nedélas édienkarte (bez laktozes un gluténa)

Led. wah A tire

Grupa 7.-9 Klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 24.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa 250 118 3.658 6.926 10.062 0.25 0.25 3.881
Sautéta clkgala ar darzeniem 100 138 10.851 9.792 1.561 0.4 0.89
Variti bezgluténa makaroni 200 291 3.01 4.91 58.1 0.2 1.05
Gurki 120 15 0.72 0.24 2.16 0.6
E|las citrona mérce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 | 0.25 0.001
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 738 18.50 28.35 101.09 1.455 | 0.500 6.422
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 25.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Og|hidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 79 2.539 4.345 7.128 0.2 4.135 9
Vistas galas un darzenu saut&jums ar sviesta
pupinam 300 236 19.5 8.686 18.315 0.3 6.264
Burkanu salati ar séklindm 120 178 2.759 15.355 6.978 0.36 1.8 4.201
Séklu maisijums 5 29 1.07 2.63 0.371 0.358 11
Kirsu dzériens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
= kopa: 740 26.37 33.04 82.07 1.460 | 1.800 | 15.368
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 26.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
Cukgalas kotlete 90 289 17.18 20.842 8.152 0.108 0.028
Variti kartupeli 200 149 4,24 0.212 31.376 0.2 4.452
Baltd mérce 50 35 0.06 0.681 7.281 0.05 0.001
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
Ellas citrona mérce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
Kokosriekstu piena pudin$ ar kukurdzu 50 44 0.618 0.285 9.666 5. 0.611
Ogu Kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 S. 0.993
Udens ar brikleném 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 900 24.23 36.95 115.87 1.088 | 11.700 | 9.979
Olbaltumvi Skiedrvie
| ceturtdiena, 27.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
Kabacu pupinu zupa ar darzeniem 200 86 3.371 4.084 8.923 0.36 | 0.004 3.656 9
Cikgalas Chili Con Carne 100 153 11.555 10.332 3.136 0.2 1.062
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Svaigu biesu salati 120 91 1.487 6.299 6.829 0.36 2.34
Ellas citrona mérce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 [ 0.25 0.001
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 727 21.61 28.25 95.78 1.725 | 0.254 9.171
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 28.novembris | Svars, Kcal elas Tauki_| Oglhidrati| Sals [Cukurs| las Alergéni |
Pusdienas
Buljons ar bezglut&na makaroniem 250 54 1.432 0.925 9.88 0.5 1.574
Tvaicéta vistas galas bumbina ar burkaniem un
zalumiem 90 195 12.556 14.202 3.555 0.36 0.863 3.
Sarkana mérce 75 41 0.538 2.161 4.812 0.075 | 0.075 0.516 9.
Variti kartupeli 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
[Gurku tomatu salati ar ellas mérci 120 62 0.945 5.036 2.887 0.06 0.36 0.917
Ellas citrona mérce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 | 0.25 0.001
Udens ar cidonijam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 715 20.99 29.08 89.74 1.850 | 0.685 9.836




