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Ned6!as edienkarte (bez laktozes un glutena)
Grupa                                                                         7.-9.klase

irmdiena, 24.novembrls

Bie§u zuDa 250 118 3.658 6.926 10.062 0.25 0.25 3.881

Saut6ta cokeala ar darzeii em 100 138 10.851 9.792 1.§61 0.4 0.89
VarT bezalutena makaron 200 291 3.01 4.91 58,1 0.2 1.05

Gurk 120 15 0.72 0.24 2.16 0.6

E as citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Udens ar oqam 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezq utena maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6

kol,a: 738 18.50 28.35 101.09 1.455 0.500 6.422

otrdiona 25.novembri8

Z edkaDostu zuDa 200 79 2.539 4.345 7.128 0.2 4135 9
Vlstas galas un darzepu saut6jums ar sviesta

300 236 19.5 8.686 18.315 0.3 6.264Duoinam
Burkanu salati ar seklinam 120 178 2.759 15.355 6.978 0.36 1.8 4.201

S 6klu maisTiums 5 29 1.07 2.63 0.371 0.358 11

Kir§u dzeriens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41

8ezqlutena maize 60 132 0.174 1 . 937 28.38 0.6
kopa: 740 26.37 33.04 82.07 1 .460 1.800 15.368

tre§dlena, 26.novembri8

C0kaalas kotlete 90 289 17.18 20.842 8.152 0.108 0.029
Va i  kartuoeli 200 149 4.24 0.212 31.376 a.2 4.452
Balta m6rce 50 35 0.06 0.681 7.281 0.05 0.001

KaDostu salati  ar burkaniem  un  ellu 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6

Ellas citrona merce 10 83 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
Kokosriekstu  I)iena  Dudin§ ar kukurdzu 50 44 0.618 0.285 9.666 5. 0.611

Ogu kTselis 100 99 0.32 a.102 23.644 5. 0.993
Udens ar braklenem 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezalut6na maize 60 132 0 . 1 74 1.937 28.38 0.6

koDa: goo 24.23 36.95 115.87 1.088 11.700 9.979

ceturtdiena 27.novombris

Kabaeil pupinu zupa ar darzeniem 200 86 3.371 4.064 8.923 0.36 0.004 3.656 9
Cakqa asCh li Con Carne 100 153 11.555 10.332 3.136 0.2 1.062

Va i  ariki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.1 12

Sva dub e§u sa'ati         ` 120 91 1.487 6.299 6.829 0.36 2.34
Ellas citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 0.25 0.001

Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezolutena maize 60 132 0.174 1.937 28.38 a.6

koDa: 727 21.61 28.25 95.78 1.725 0.254 9.171

iektd]ona, 28.novembris

Bulions ar beza utena makaroniem 250 54 1.432 0.925 9.88 0.5 1 . 574

Tvaiceta vistas galas bumbjr`a ar burkaniem un
90 195 12. 556 14.202 3.555 0.36 0.863 3.zalumiem

Sarkana merce 75 41 0.538 2.161 4.812 0.075 0.075 0.516 9.

VarTti  kartupe I 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565

Gurku tomatu salati ar e as merci 120 62 0.945 5.036 2.887 0.06 0.36 0.917

EIl8s citrona merce 5 42 0.005 4.504 0.272 a.005 0.25 0.001

Udens ar cidon am 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4

Bezalut6na rna Ze 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
koDa: 715 20.99 29.08 89.74 1.850 0.685 9.836


